༄༅། །སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ངེས་དོན་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྒ་མནྫུ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། ཊི་ཀཱ་ནཱི་ཏ་ཨརྒ། 
ཨཱ་ལོ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ 
ཆས་གདུལ་དཀའི་སྡེ། །རྣམ་པར་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདེ་འབྱང་ 
སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་འཆི་མེད་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཡིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །སེན་ 
མོའི་རྩེ་མོས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྦྲང་རྩིར་བཅས་པ་རབ་བཛརྫིས་ཏེ། །ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པའེ་ 
གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་ངེས་པའི་དོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
རྒྱུད་འདིར་ལེགས་གསུངས་པ། །དེ་འདིར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྒྲོན་མའི་མཐུས། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་གསུང་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་གཟུང་བར་མཛོད། །འདེར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འཁྲུལ་པ་དང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོར་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་བཟློག་ནས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིའང་རྟོགས་པ་མི་ཉམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ངེས་པར་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པས། རང་གི་དོན་གྱི་འབྱོར་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལེགས་པར་བརྙེས་ནས། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 1 
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བདུད་རྩིས་ཡང་དག་པར་ཆིམས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོར་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནག་པའི་ཟླ་བའེ་ཉ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དྲ་བའི་ལེ འུ་ལས་ཕྱུང་ 
བའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་ 
ཞབྱུང་ཇཾ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེ ས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཚི་གྱི་ཡི་གེའི་དོན་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདིར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའིམཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གདུལ་བུའི་སྱེབོ་རམསཀྱིས་རྒྱདཀིདོནརྟགས་ཤིང་འཇིག་རེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དགོས་པའེ་དགོས་པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་མཐོང་བ་ལས་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


རོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེའང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་འདིའི་ངོ་བོ་ 
/ཏ3༔ྤརྒནསཝྦཉ། དཱ་མཛཱཏ་ཐོ ནྡ་རྣསིརབྐམ་ཏྟནཱ་རྡོརྲེ་འཚ༔ྔ།། ཿཾསུ་བྱཟླཝ་སོགསུྤ། ཁུན་ཐུཏུད 
ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའེ་བར་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ལན་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཨ་ར་པཱ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །ཞེས་པའི་ 
བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 

པའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །ཅེས་པའེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 3 


འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱི་བསྟོད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་རོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའེ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བརྡ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་པའེ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །གཞན་ཡང་འགན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་རྷརཱཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྷཱ་ན་གཛྷ་ཨཱ་ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའེ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལྔས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། དདེ་ལྟར་དོན་བཅུ་དགུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 
རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་འདུས་པ་ཕྱི་མར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྗོད་དེ། །རྒྱུད་དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །གཞི་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། རྒྱའི་རྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ལ་བལྟས་ནས་བརྡོཿ ¡ཱ 


པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་རྒྱུ་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་དང་། རང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། འོད་གསལ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ འདུས་པ་ ཕྱི་མར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་གྲགས་ པའེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞིའེ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲའོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ 
དྲང་བའེ་དོན་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཟབ་མོ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞེག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་ཡིག་གིས་མི་བསྐྱོད་ 
པའིེ་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དམེིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་སྟེ། དེ དེ་དག་ཀྱང་ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་འགྲེ འགྲེལ་ 
པཏ༔ ད་ཊན་ཏུངསཕིད་མཁམ་འབུངངོ ` །ངང་ཉི་ཏང ངྗ་ཐིན་བོནི་རྷགགྒོ(སཾུ་མིན་ཝ་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་ པ། ཨེ་ཁྲཾ་གྱི་ སྒྲའེ་ འེ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཨེ་ཡིག་ དབུས་སུ་ ༼ ་ཡིག་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
བའི་གཞི། །མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ 
སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ རྡུལ་ཉིད་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལས་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝ་ཡིག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་གདོད་ མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ པར་ཡང་། འདིར་ 
ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཨ་ཡིག་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཐ་ཡིག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཉིན་མོར་བྱེད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 5 


པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཞན་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 

བཞུགས་པའེ་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཤེ་ན། འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
ལས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའེ་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པར་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་དྲང་བའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྐྱོན་དུ་བརྟག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེར། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ 
ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ 
དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་མར། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་ 
པུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུཇས་སཾ། །དཾ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ཁ་འབྱུཇ་ཐའི་ཧྱུན་དུ། ཤིས་ཇ་སྙིང་རྗེ་དག་དབྱེ་ཐྭ། །སྤོན་མ་སྣཆ་ཐ་རྟག་ 
པ་བཞིན། །འདི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བདག །སེམས་ནི་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ 


མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་གི །རབ་ཏུ་གནས་ 
བའང་བླ་ན་མེད། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་རིག །གང་གནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པ། །རྒྱུད་གང་པ་ནི་རབ་ 
བསྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེལང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྲ་ཞིང་སྙིང་ 
པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བརྙེས་པར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ལྡན་ཏེ། ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། རྒྱད་རྣམ་དག་ལས། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་གསུངས་པ་གང་དེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞུ་ལས་རྡོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོག་གི་པད་མ་ལ་གནས་པ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲུ་རལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། ༡7 


སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཛིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཚོགས་ལྡན་ང་། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ང་འཇིག་རྟེན་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞེན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཚན་མངགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་འདིེས་ཅེ ་ཞེག་སྟོན་པར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གདུལ་དཀའ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕོ་རྣམས་ཏེ། སེང་གེ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་དང་། དབྱིག་གི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟེ། མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། དཔའ་བོའམ་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་ཉིད་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ། །ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ཡི་འགྲེལ་པར། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའེ་སྨད་དུ་སྲོག་བཅད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་དཀའ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེར་རྒྱུ་བའི་ 


དབུགས་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་དེ་རྣམས་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེའང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། བྷ་གར་ལིང་ 
ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་ནི་བི་ག་ཏ་ཞེས་པ་བྲལ་བ་དང་ཨི་ར་ཞེས་པ་གཡོ་བ་སྟེ། 
དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གསུང་རབ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ཁམས་གསུམ་པོའི་བདག་ཉིད་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ། རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་ 
བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོར་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །གསང་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཇྲུད་པ་དང་། འཛིན་པ་པོར་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ནང་དུ་ནི་བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 

པོའོ། །ཡང་ན་འདེར་གསང་བ་ལྔའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྡུ ་ རྒྱད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ སྲོག་གཅོད་པ་དག་ བྱ་བ་དེ་ནི་སྲོག་ 
ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱི་དམན་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཉེད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྐུ་བར་ 
གསུངས། །ཐིག་ལེ་མ་ལྷུང་བ་ལས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཚགས་བྲལ་མིན་ལས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 9 


༤༨ ༽ ༨༽ „༨ 


པའོ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་དག་ཀྱང་བཏུང་བ་ཆང་ནི་འཐུང་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་གཅང་བས་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྡིག་པས་མི་གོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་སྨུ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །གཞན་གྱི་ནོར་རྣམས་འཕྲོག་ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྡིག་པས་མི་དགོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
ཡེད། །དི་ཉེ རྱམ་ཐཏེརྦ་ཁ་ཝུམ།-།སིམས་ཙུན་དོན་ཛུ་གཉན་ཧུཏྲ་མིན། །བཉེ་ནྲ་ཐ་ཁསོད་ནཱསྔས་ཁོཐ་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ནི། ཨེ་ཡིག་ཚྭ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་ནས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱས་པད་མ་དཀར་པོའི་ 

སྤྱན། ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་པད་མ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལས་སྤྱན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ ལོ 
དང་ལྡན་པའོ། །པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ། ཞེས་པ་པད་མའི་སྒྲས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྗོད་དེ། དེས་ 
ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེགས་བརྒྱའེ་ངོ་བོས་གནས་པའེ་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་ཞལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་པད་མར་ཞལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེའེ་ལག་པ་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཆོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ རྒྱན་མི་འཆད་པ ར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་ སྡུད་པ་ནི ་གསོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་རང་ཞེས་པ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱིའོ། །དེའི་ལག་པ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་དབུགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 


༨ ༨ 


དེར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་བ་མཚོན་པའོ། །དེའི་རླབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་རླབས་ 
བོར་གྱར་པས། ལ་སོགས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ལག་པ་ན་གནས་པ་ལྟར། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེའོ། །དེའང་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོའོ། །དཔའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །འཇིགས་རུང་ནི་དེའེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་བཟད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ 
འཇོམས་པའོ། །གཟུགས་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། འཇིགས་རུང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་གཟུགས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཐའི་ཆའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
པད་མའི་ཟེ་འབྲུར་སོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རབ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལས་རང་ཞེས་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་རིག་པའོ། །ཀཾ་བདེ་བ་སྟེ། ར་ཏི་ཞེས་པ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་གིས་ 
སོ། །དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་བསལ་བར་ 


བྱེད་པ་ནི་གསོར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩེ་མོ་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 11 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། འདེར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར། སྙིང་ 
མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་བརྙེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྤྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ཞེས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མགུ་ཞེས་པ་མཆོག་དགའ་ 
རྣམ་པ་བཞེའོ། །བསམ་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རངས་པ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སད་པ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེའང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 


པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་བི་གྲ་ཧ་ 
ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །དེའང་འོག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས་རང་རིག་པ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་སངས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོའོ། །ལུས་བཏུད་ཅེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ 
འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །བྷ་ག་ཞེས་པ་དཔྲལ་བ་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་ 
འོངས་ཏེ། སླར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདིེ་སྐད་གསོལ། །ཅེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 13 


པ་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དག །རྟོགས་པ་གང་དེ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
འདུག་སྟེ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཞེས་པ་རང་ཅེས་པ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་བོད་པའོ། །དེ་ཡང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་འོ། །ཞེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །བདག་ལ་སྨན་པ་ཞེས་པ་བདག་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་བའི་ཕྱིར། སྐུའི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འགོག་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འགག་པ་ 

ལས་ཅིག་ཚར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་སྤྲོ་བ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 

སྟེ། བདག་ཨ་ཡིག་དང་ཧཾ ་ཡིག་ཁ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ན། མཱི་ང་འཚེ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས་སྲི་ཞེས་པའི་ཨཱི་ཡིག་ཨཱ་ 
ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཌ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བས་ཨ་འདྲེན་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ངེས་ 
པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དྲ་བ་ནི་རྣམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའང་བདག་ཅེས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཨ་ཡིག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧཾ ་ཡིག་ཁ་སྦྱར་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 


པར་བགྱི་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེའང་སྔགས་བཟླས་ཨ་ཧཾ་དེ་བཞེན་ཏེ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་ཨ་ 
ཡིག་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧཾ་ཡིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་དྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེས་སེམས་དཀྲགས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ 
བས་དལ་སྐབས་མེད་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདམ་སྟེ། དེར་བྱིང་བ་ནི་རང་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཅེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྷ་ག་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་ཞེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ནི་སྲོག་དང་ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངམ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །བླ་མ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དམ་ཆིག་ནི་འདུས་པ་སྟེ། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར། རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འོག་ཏུ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཁྱེན་པའོ། །དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་པས་རིག་པ་དང་། དེའང་འཇིག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 15 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་བོད་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་ལྷུང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ 

དོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཚི་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐདག་ཉིད་གསོལ་ཁ་གནཐ་བའི་ཡུཝ་ཏྲུ་གྱུན་བཞོ། : །ཇེ་རག་ཀྱན་འོག་ནས་སྙོཇ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུའང་། ཨེ་ཡིག་ཚཆ་བྱེད་བཟང་པོ་ 
གང་། །དབུས་སུ་ཝི་ཡིག་གིས་བརྒྱན་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་བསྟྙེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཐབས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །དེས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཚིག་གི་བདག་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཅིང་ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་ 
མར། བསྙེན་པའི་དུས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །གཟུགས་སུ་འབད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ 
འཇམ་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞིར་གྱར་པས་དཔལ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས། དེས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


པ་བྲལ་བས་འཇམ་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཡེ ཤེས་སོ། སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས ་ཞེས་ 
པ་གསུང་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ ཡེ་ཤེས་ 
སྐུའོ། །དེ་རང་གི ་བདག་ཉིད་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ པའི་ཕྱིར་རང་ བྱྱང་ པའོ། །དེའང་ ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པ། རྣམ་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཤིང་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མ་ སྨྱུ ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ བླེ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །ཡང་ན་དོན་ཟབ་ 
ཅེས་ པ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ མེད་པ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་མི་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཏེ། 
དེའང་། བསྒོམ་ པའེ་ལམ་ ནི་ ཟབ་བ སྟེ། །ཟབ་ མོ་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་ འདོགས་ 
དང་། །བསྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་དོན་ནི ནི་རྒྱ་ ཆེ་བ་ སྟེ། དེའང་། ལུས་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ སྐྱེས་ མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ཡང་ན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ཞེས་པའི་གསུང་ལས་དོན་ཟབ་ཅེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


༽ <༨ 


གསུངས་སོ །ད་ཏཱགཀྱ་ཐ།ས་གླབ། ཁྲ།སྲ་ཞ་དཱདྱནྨ་མེནྐ་ཝ་སྟེ ཉེ་མཏཿམ་ཏརྟ་རཱཾན། ཨེ་ཐཾཉིང་ཏ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 17 


༽ <༨ 


འཁོར་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་ཆེན་ཞེས་པའོ། །དེ་བརྟགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཞེས་པའོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་ 
དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགེ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ 
འོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
འདེར་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལའང་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཉིད་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདིར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེའང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
ནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་ 
པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 


༣༽ ༢ 


ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་གསེར་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱའི་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། བསྲེགས་བཅད་ 
བདར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགེ་སློང་ 
དག །གུས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་མི ་འགྱུར་ཞེང་སྔར་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་ 
དོན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེའང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དགོངས་པའི་སྐད་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན དྲ་བཞིན་པ་དརང་ཐཞིན་ཕྲིན། དར་བཾའི་དོཏཾདཱཏཾཏཾས་དོནཏི། 3 རྒྱུད་ནེ་མཐའ་ངྫབ མཚན་ཉི 
དོ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་ནི་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཅིངས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཟུངས་འདིའི་འོག་ནས་ལན་གཅིག་འཛུལ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལྷའེ་དམིགས་པ་དང་། གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ག ཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་ སྤྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི ས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ 
དོ། །དེའང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ 
བཤད་དེ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
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དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡེར། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
ཧུད དེནང་ཡེར་ཐན ིས་ཉིན། གངས་ས འདེ་ཏད་རྫས་ཀྱ་ད། ར་བོི་སྤནས བ་ས 
རྟགས ཉིདྲད། ཉས་མངང་ དོཉཊ་ཅིག་གཉིས་ཉེད་ཆོས་ཀུ་རྡོན། ཇཱང་མའིནི འཐགྲེང་ིན། ཅིམ 
འབྱུང་ཞེང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
འབུམ་པར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་འགྱུར་པ། །རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། རྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རེ་རེ་མ་ཡིན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བ་རབ་གསུངས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ རྟུལ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་རྣམས་ལ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པར། ཟུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་ 


༨༨ -_.¬༽ 


པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 


པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ས་འོག་ལ་འཛུལ་ལམ། །ཡང་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་རྟོག་པས་ནི། །ཐར་པའེ་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷའེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲང་ 
བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་ཐ་དད་ནི། 
ལོསྲཔ་ཐད རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སིམས་ཀྱིརྡོ་རྔ་རྣམ་གྲོལ་ན།, [སྐུནེ་གྲཞན་དུ་བཛྗོད་པི་བྱ། ` ཞས་བ 
དང་། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ན། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ནའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ། དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་བའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་ 
པས་ཀྱང་། སྔགས་མེད་རྒྱུད་མེད་ཤེས་བྱ་འཛིན་པ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། དྲེ་ 
མེད་སེམས་ལ་བསྒོམ་པས་གོས་མི་བྱ། །བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ལ་སྡུག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ནི། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་ཆས་ཁདི་ཉིན་ཁོ་ན་ཡོན་ལག་ངྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་ཐསྒོམ་ཁན་བྱ། དེ་ཞེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་ཐར་ཐཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་མཚན་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །དེའེ་ 
རོ། །དེ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་གྱི་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 21 


ཅད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་ བསྟན་པ་ གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཐེག་ པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞེ ཞི་སྟོང་ སྟོན་ རེ་ 
བྱེད་པ་པོ། ། འདེར་འདུས་པ་ལ ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ དུས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ 

རིགས་བཞིའི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ ལྡན་ པའེ་ སྐལ་པ་ མེད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ ཡུལ་དང་དུས་ 
གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ག སུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམས། །འབྱང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི ་འབྱུང་ངོ་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ མེ མེ་ཏོག་ ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ ནི ་རེས་ འགའ་ 
འབྱུདྤ། སྒས ཀུྔ་ཐྔཿ་རུ་ཝཿབྱུཇ་ཐྲ།།དྲ་ ཐས ཀུང་ནེ་ཏཾནྤ་ཏུདྐཀྒཨྒ།ཞསཐྲ་ཞཆཏཀཾཿཐྒ་ཡན། 
གྱི་གསུངས་པ་ཙ' མ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ཞེས་ལ་སོགས་པའོ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅི ངས་པའམ། རྒྱུན་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ དེ། རྒྱད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ རྒྱད་ཆེ ན་པོ་ སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་པ་འདིར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེ འུར་དུས་ག སུམ་གྱི། རྡ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །གང་ཡང་ཡང་དག་རབ་ 


གསུངས་པ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའམ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །དགྱེས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་དག་ 
རབ་གསུངས་པ་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེ་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་གསང་སྔགས་འཚང་ཞེས་པའོ། །དཔག་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨས་མཛལ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ཡིས་ཞེས་ 
པའོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་རབ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ཡ་ཡིག་རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དང་། ཅ་ཡིག་ 
གཡོ་བ་དང་། སཾ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་། པྲ་ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། གསུངས་པ་ཞེས་པ་གསལ་བར་མྱོང་ 
བ་སྟེ། འདེར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའོ། །བདག་ཀྱང་འདི་ནི་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་བར་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཅེས་ 

པའོ། །ཡང་ན་བདག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ། ཙ་ཡིག་ལས་གཡོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་ནི་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །བསམ་པ་བརྟན་ 
པོས་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་སྟེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་འབྱུང་བར་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་མེད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 23 


པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའེ་དུས་སོ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། རར བ་ཁ མབའང་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། བདག་ཅེས་པ་ཨ་ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཡིག་ཧཾ་ཡིག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོ། །སཾ ་ཞེས་ བ། བདེ་ བ་ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་རང་རིག་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་དེའི་ཐིག་ལ་བཞི་ 
པ་སྟེ། དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ བགྱི་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞི བཞེན་ལས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་བཤད་པར་འཚལ་བ་ དེ་ ལྟར་རབ་ 
ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སེ མས་ཅན་ཞེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་བཤད་ཅེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གསལ་བར་བྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་ 

ལྟར་བཤད་དུ་གསོ༔ ལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། འདེར་མ་ལུས་ཞེས་པ་ཨ་ལྷག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས། །བྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 


༽ <, ༤¬ 


གསུངས་ སོ། །གསང་དབང་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། འདི་ སྐད་ ཅེས་པ་ཨེ་ཁཾ་གྱི་རང་ བཞེན་ཤེས་རབ་དང་ 


24 ལོ་ཙཱ་བ་ཤོཿ ང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 

མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པ་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའོ།། །།ད་ནི་དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་གྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། རྟ གྲ་རྣམ་ཁྲ་ཛྲུག་ཚུ་ཐརྡོད། -།དཐང་བྱུགྲཝཨཾགྲས་ཡོཉ ཏན་གུན།( །ཡཇ་ཏཾནྡ་མོཿསྔཝྲ་སྲོགས 
བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་དཔལ་རི་གི་ཨ་རམླིའི་རྒྱུད་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་ནི། །ཨ་རལླི་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །དེར་ནི་རིག་གི་སྒྱུ་མ་ཆེ། །ཤགོ་ཐ་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་ཉིད། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་རླུང་གཡོ་བ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཀྱུར་པའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཅེས་ 
པ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་དང་དམ་པར་སོན་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རྐང་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ཏོར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ 
མཆོག་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
དུ། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་བ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མི་ཆོད་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་བཀོད་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོར་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། རྐང་པ་ཞེས་པ་བཞེ་ཆའི་བདག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 25 


ཉིད་དོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེ ེམ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས། ལྡགས་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་འབབ་པ་སྟེ། 
བཟྲཊེསཁྲ་ཁུ་ཐ་ཁཁོ་ཐ་མེད་བྲཐོ། །ཁགཏེཇ་ནྣུཞསཞེ༔ྔ་ཝན་ཀློབ ཏྡ་རྟད་ཉེ་གོ་རླ །ཇགི་ཞསཁྤ་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ རྒ་བ་ར་ར་རའི་ར་པ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། རི་མོ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དུ་མ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྤངས་པ་ཞེས་པའོ། །བརྐྱང་མཛད་ཅེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེའང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་དང་ 
ཁ་ཁ རྒྱས་སུ། དུ་བ་སྨིག་ སྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ ཟླ་ཉེ་མ། ། མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛུམ་པ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཏུམ་མོའི་མདངས་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀསུཉབྱ ཐཾ ཐོཅ་རྭསླ། །ཏཱམཐྤ་ཁུས་དཱྔ་ཏཱྲདཇཱཉ་ཝཾསཱུ་ ཐགྲའི་ཏྲཾ་€ཇུཐླ། ནྟ དརུམསཀུ་ 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
པ རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བའེ་མཐར་བརྟན་པ ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཡི་བུ་ག་རུ། །བདག་གིས་རྐུན་མ་རྙེད་པར་གྱུར། །བདུད་ཀུན་ངེས་པར་བརླག་འགྱུར་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ལེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། འཛུམ་པ་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ 
གཏན་ནས་ཞེས་པ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་འཕྲོས་པས། གསུམ་དང་འཇིག་ཉེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་བྱེད་ཅི ང་། བཞི་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 


རྟོག་པའེ་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་འགོག་པ་ལས་བདུད་ནི་འདིར་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་རླུང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དྲག་དང་འད་བའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་མཉམ་པར་འདུལ་ཞིང་བརྟན་པ་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ལས་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐུར་དུ་སེལ་བའེ་ 
རླུང་ངོ་། ། སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་། ལྟེ་བར་ག ཏུམ་མོ་འབར་ 
བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོ་སྤྱན་ཧཾ་ 
འཛག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། གསུང་ནི་སྙན་པའི་ 
ཞེས་པ་ན་དའེ་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རིག་པའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་སྐུའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ལས། པསཔིི་ །གསུང་པ་ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །སྙན་པ་ཞེས་པ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཐུགས རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ། དེས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ཕོ་ཀུན་བཀང་སྟེ སྟེ་ ཞེས་ པ་ཁྱབ་པར་བྱས་ པའོ། །ལྗགས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀྲམ་པ་དང་ འཛུམ་པ་ མཛད་ བ་ལ་ སོགས་པ ་འདི་ དག་ན་ ནི་ཆོས་ གསུང་ པའེ་ མཚན་ མར་རིག་ 

པར་བྱའོ། །ལག ན་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་པ་ སྔར་བཞེན་ནོ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཞེ ་ཞེས་པ་རླུང་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་ བའེ་ ནུས་པ་ལྡན་ པའོ། །གསང་དབང་ ཞེས་པ་ སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ ལ་སླར་ 
གསུངས་པ ་ཞེས ་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་ གསལ་བར་གྱུར་ པའོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ཤེས་ པའེ འེ་དོན་ ཟབ་མོ་ ཞུས་པ་ལ་ མཉེས ་བའི་ ཕྱིར་ལེགས་ སོ་ ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དཔལ་ 
ཏཱཿརྟརྣ་ཨན་། [ཉཱ༔ྔ་ཁྲ་ཐོད་ཐ་ཏྟེ། དོན་ནེ་སུད་བཞན་ནོ། །ཏ ཐིནི་སླཧཱ་དུ་ཊ་ཚཱ། གྲོ ཆ་ཐནཱ་རྤའི་ནོནདྱུ 
ཁྱོད། །ཅེ ས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བདེ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཆྫ་ བཞེན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདིར། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 27 


དགའ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་པའིེ་ 
གསུང་ལས། འགྲོ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ 
རྒྱུད་དུ། དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
ཞེས་པའོ། །དེའེ་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ང་ལས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་ཉན་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་འདིེར་ང་ལས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའེ་རང་བཞེན་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རང་རང་རིག་པར་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ནི་གསང་བ་ལྟེ་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ནི། གསང་བ་པ་ཞེས་པའོ། །དེའེ་བདག་པོ་ནི་དེ་བསྒོམ་པ་ 
པོའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རང་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཞུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཞེས་པའེ་གསུང་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པའམ་ལམ་སྦས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཆོག ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༽ <.༨¬༽ 


ཞུས་པ་ཨ་ཡིག་དང་ཧཾ ་ཡིག་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨༥༨ ༨ 


བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཉོན། །བརྗེད་ངས་ 
བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་འདི་ནི། ཆུ་བོ་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །སྒྲོན་མ་འོད་ནི་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
པ་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ཞེས་པ་འགྲུས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་རྩའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནམ་མཁའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གསུངས་ཞེས་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེའང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་གསུངས་ཤེ་ 
ན། རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་གཟིགས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུང་པ། གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །དེའང་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དྲན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ཡང་། ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་བདེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། མཐའ་དག་ཅེས་ 
པའོ། །རེགས་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་རིགས་ནི་ 


ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 29 


འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་ནི་སྦས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །རེག་པ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བུའེ་མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཁུ་བའེ་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་ 
ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེས་ན་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཟེའུ་འབྲུའེ་རྩར་ 
སོན་པ་ཡབ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་སྟེ། དེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྱེསཔརྡ་རེ་འདུ་ཤེསཀྱི་རང་བཞིནནོ། །འདིག་རྟེན་ཞེས་པ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ། དེརྣམསཀྱིསྣངབྱེད་ 
ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེའི་རིགས་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ་ཚེར་བའེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ཟེའུ་འབྱར་འབབ་པ་ 
ཟླ ས་གཉེ ས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག ས་མཆོག་ཅེ ས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་དཔྲལ་བའེ་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པ་རང་རིག་པའེ་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རིགས་ 
ཆེན། ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉུག་མའེ་རང་བཞེན་ནོ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འཛག་ 
དའན། 6 ༣ ༦༦ཉནེ་ཚིད་ཁམང་ཅབདོ་དར་ཞུ ཆོ །ས་བོན་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡབ་ 

སྟེ་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོར་བདེ བདེ་བ་གང་ ཞིག་ ཛི་ན་ཛིག་ ཅེས ་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟིང་ཁར་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་མགོན་པོ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རིག་བྱ་གང་གིས་མགྲིན་པར་གཡོ་མེད་བདེ་བ་འཛིན་ 
པ་རིག་པ་པོ་དེ་རཏྣ་དྷིཀྭ །གང་གིས་སྤྱི་ བོའི་ རྒྱད་དུ་ཁུ་བ་ དྲེ་མ་ མེད་ པའེ་ བདེ་ བྲ འདི་ ནི་ འཛིན་པ་པྲ་ ཛྷཱ 
ངྷིཀ །གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་རྫོག ཛད 


༨ 


ནི། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཆོག་གི་རི་བོང་ཅན་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཉ་ཡི་མཐར། །དགའ་བ་ 
དེ་ནི་གང་ཞིག་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
འདེར་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་སྟེ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་འཆང་བའོ། །དེའེ་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །རིགས་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེང་དང་འོག་གི་རྩ་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རླུང་འགོག་པ་སྤྲལ་ 
པའིེ་འཁོར་ལོ། རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇིག་རྟེན་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེའེ་རིགས་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཇིག་རྟེན་ཞེ ས་པ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་བར་དུ་སྲོག་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པའོ། །རིགས་ཆེན་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱཅུ་དབུ་མར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རིགས་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་ 
སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་ཅན་ནོ་སླར་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་རེ་དབབེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་གང་ལས་ཨ་སོགས་ཀ་ 


སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
རིགས་ཆེན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའོ། །རིགས་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པ་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ཞེས་པ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཏེ། སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྱ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་རིགས། །ཞེས་པ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཡ་ཌར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་རིགས་རྣམས་སོ། །གསང་སྔགས་རིགས་པ་འཆང་བའེ་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལྷའེ་ཚོགས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་མཐའ་དག་སྟེ། ཀ་སོགས་སྡེ་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 
བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོ། །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་ 
སོགས་སྡེ་པ་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འོ། །རིག་སྔགས་འཚང་གི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་བརྩེགས་ 
པ་ལ་གནས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེར་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པའི་ཡང་ནི་རིམ་པ་ 
ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྐྱེད་ 


པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འ ར་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་བཟླས་དེ་བཞེན་ཆོ་ག་དང་། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །དོན་དམ་བདེན་པས་གསུངས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། པད་མ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་ 
པར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་ 
གཙུབ་སྙན་ལག་པས་སྲུབ་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ 
ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
པས། བཅོས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་དང་ནི། །བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤང་བར་བྱ། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་ 
པ་དང་། །བཅོས་མའེ་བཟླགས་བརྗོད་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན། །གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཉྱི་རྡོ་རྗེར། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་ 
མེད་ལས་མི་རྟོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་དམིགས་པ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་པ་གཏན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷའེ་སྐུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
སམྦ་ཏཱ་རྒྱད་དུ། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་དག་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ནའང་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་དེ། །བསྒོམ་ 


༢༨༢༨༽༢༨ 


པས | | |1ག]ླད།ླ| 
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པད་མ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ 
ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་ 
གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་འདེ་ཉིད་དུའང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་མི་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་ 
བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ལ་སོགས། །བཟླས་དང་བསྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་དེ། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། བསམ་པ་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྦངས་ནས་སུ། །ཇི་ 
ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འདི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་དུ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ཞེས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་སྟེ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྙེན་པའི་དུས་ 
ན་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །གཟུགས་བརྙན་འབད་བས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་བྱ་ 
སྟེ །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་ 


པ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པ་ཡང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་དེ་ལས་ནི། །སླར་ཡང་རང་ 
བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་སྟེ། །ལྔ་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོ། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
པཿ །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ 
ཕྱི་མར། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
དིས |།ྫ།ྫ སླ 
ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ། བཞིས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ནི་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། 
མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་དང་། འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཆ་ཤས་དང་། ཐིག་ལེ་ 
མཐོང་བའེ་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
བཅུའོ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དྲཔྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་པད་མ་ལ་ 
སྲོག་འཛིན་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་པའེ་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ནི། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་ 
རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པད་མ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྨྱོ་བ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
འགྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་ 


མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱད་འགྲེལ། 35 


རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་སྲུབ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གདོལ་པ་མོ་དབུ་ 
མའི་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་དན་པའི་དྱབེ་བས་བཅུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་སྲོག་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གནས་ 
དང་། གྱེན་ རྒྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
བ་སྟེ། རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འཇུག་པར་པྲ་ཕབ་པའི་གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ 

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སེམས་འཇུག་པའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་འགགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲོག་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གཏུམ་ 
མོའི་སྣང་བ་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རོ་མཉམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་མིག་ 
མི་འཛུམ་པར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །དེའང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབེན་ཞིང་མཐོང་བར་འདུག་སྟེ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔ་དྲོ་ 


ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཉིན་གུང་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཞེས་པ་གློག་གི་སྣང་བ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་རྟགས་དྲུག་པོ་རྣམས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བུག་པ་མེད་པའི་ཁང་པར་མུན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་ 
པས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་ཞེས་པ་ 
མཚན་མ་བཞི་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་ 
རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངས་བཤད་དེ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མཚར་བས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉེན་གཅིག་བར་ཆད་མེད་ 
པ་རུ། །བསྒོམ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་འདུས་ 
པར། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ 
མིན། །སྒོམ་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུའང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་ 
པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་ 
སུ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ལ་གནས་བྱས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦ་ཊའི་རྒྱུད་དུའང་། བྱ་བ་དང་ནི་སྤྱད་བྱ་དག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཟ་པོ་ 
བྱེད་པོ་ལས་གྲོལ་བ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་ 
མེད། །དག་པའི་གནས་ལའང་འདུན་པ་མེད། །དང་པོ་ཐ་མའེ་རྟོག་ལས་གྲོལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ལྟར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། སྔར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། ནམ་མཁར་ཀུན་ 


ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ 
སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བགད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁ་ནག་ཕོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མིག་གཉིས་དང་ནི་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ཡིད་ལ་ 
ཡང་། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཅིང་བར་བྱ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་བསྡམས་ 
ནས། །བསམ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མར། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉི་མ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ས་ར་ཧ་པས། 
རྨོངས་པ་ནམ་མཁའེ་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ 


ལ། །ལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་མཐོང་བ་དགག །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་འདྲ་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་བརྟན་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། ། རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་དུས་རླུང་ནི་སེ མས་ལ་ 
འཇུག །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་གཞི་གནས་གཅིག་ཞུགས་པ་ན། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ 
ཤོང་། །ཞེས་པ་དང་། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ནི་འགགས་པ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ 
རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་དང་ 
བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་མའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། ལྭ་བ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞན་དུ་རྟགས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས། །ལམ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །མགོ་བོ་འདུད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་། གང་དུ་དྲི་མེད་མཁའ་ལ་མིག་ཕྱེས་སྤྲལ་པ་ན། །ཆེར་ 
འཕྲོའི་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པ་བསམ་པའེ་མེ་དག་ལས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འབྱེད་པ་ 
བྲལ། །སྟོང་པའི་རྗེས་འགྲོ་དུ་སོགས་མཐའ་དག་བློ་བུར་འཆར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། དང་པོར་ཐོག་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ། །དབུ་མ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞེག་དེར་གནས་འདོར་བ་དེ། །འདི་ཡི་སྣང་ 
བ་བཅུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ 
དང་། ར་ས་ནཱའི་ལམ་འགགས་པས་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེར་འཇུག་པ་ལ་དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 39 


འགོག་པ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ནི། གཡོན་པ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གཡས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་འདུས་པ་ཕྱི་མར། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དབུགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གདོལ་མོ་གང་། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་མ་ 
ཡི་སྣ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྲོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སྣ་རྩེར་ཉུང་དཀར་དུ་གྲགས་ 
པ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་རྩོལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ཞུགས་ཏེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཏུམ་མོ་མེ་འབར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སོ་ སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་ 

རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་དག་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་ 
སྲོག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཀྱྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་ 

འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པ་འོ། ། སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པ་རེ་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་འཛིན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ སོ། རྗེ ས་སུ་དྲན་པ ལི ག ས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མར། སཾ་སོར་སྡུད་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
པས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམ་འཇུག་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་རྩོལ་དག་གིས་ངེས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས། །རྟག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་བཞུགས། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཉམ་བསྒོམ་ 
པས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་དབང་གྱུར་ཙམ་གྱིས་ནི། །སླིབ་པ་མེད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་དུའང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའེ་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་འདེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ནི་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ 
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རྣམས་ནི་མང་གི་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། རྒྱས་པར་རྒྱད་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ཉིད་དོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ 
བདག་དང་བདག་གི ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདིའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེའིེ་རང་བཞེན་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་དགའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞེན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའེ་པད་མ་ལྟ་བུ་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང། །ཐྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ཐད་མ་ཐཞིན། །ཡོད་མིན་མེན་མིན་ཡོད་མེན་མིརྒ། །གཉེས་གའི་བནག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དུའང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ 
དེས ྫགཇླ། ། །༼༈༼།  །ཇཇ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། བདེན་མིན་མི་བདེན་པ་མིན་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་མིན་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །བགྲང་བ་དང་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རང་བཞེན་དབུ་མར་གྱར་པའི་ 
བློ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ། །རང་གིས་ཡང་དག་རིག་པ་ལྷ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མཛའ་མོར་གྱུར་པ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
རོ། །དེ་ཡང་། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ཡས་ཡིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེན་མིན། །དངོས་བོ་གང་དག་ 
གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་འགག་ 
གཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་ 
བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་པ་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 43 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཉིད། །བདེན་མིན་བརྡུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཟླའེ་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མར་ཡང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏཱིའི་བུ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རུ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏཱིའི་བུ་བདག་ 
ནི་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་བ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྤོང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 
བརྩིས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་ན། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 


ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དང་ 
པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
མ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། དྲི་ 
དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦྦ་ཊའི་རྒྱུད་དུ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །མི་སྟོང་པར་ཡང་བསྒོམ་པ་མིན། །སྟོང་ཉིད་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་སྟོང་པར་ཡང་ 
ཡོངས་མི་སྤོང་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་འཛིན་པ་ལས། །གཉུག་མ་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཐ་སཱད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་མ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །འདེར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཉུང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཚིག་གི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་ཅེས་པ་གཅིག་གི་ཚིག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆའི་རང་བཞིན་ཨཱ་ལི་བསྒྲབ་བྱ་ 

ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ན་འདི་ནི། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཅེས་སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ནི། རི་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་འགགས་པ་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཨ་ཡིག་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 


༢༨.  ༽.ར༨ ` 


ཏེ། །ཨཱ་ཡིག་ཀྱང་ནི་ཉེ་བའི་གནས། །ཨི་ཡིག་ཞིང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། །ཨཱི་ཡིག་ཀྱང་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཨུ་ཡིག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 45 


གིས་ནི་ཚནོ་ཧ། །ཨཱ་ཡིག་ཉེ་བའི་ཚདྡོ་ཧ། །ཨེ་ཡིག་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨི་ཡིག་ཉེ་བའི་འདུ་བ་འོ། །ཨོ་ཡིག་ 
ཉིད་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཨོཾ་ཡིག་གོ །ཨཾ་ཡིག་འཐུང་གཅོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཨ་མིག་གིས་ནི་ཉེ་ 
འཐུང་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འགོག་པས་ས་ཟུང་རེ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ 

ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩེ་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་དང་། པད་མའི་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པའེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཡང་འདི་རྣམས་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 

མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་གནས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཚན་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉིས་ 
པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
གནས། །རྡོ་རྗེའེ་འོད་ནི་བཞེ་པ་སྟེ། །ས་དེའི་འོད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་སྦྱོར་ 
བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །པད་མའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པད་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 


ཀྱིས། །དྲེ་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ 
འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ སྟེ །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ རྡན་ ཞེས་པ་ ཤློ ས་ སྟེ རཿ 
ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ 
ཟམས་ཅད་རྭ༔ནྲཔ་ཉིཀཾ །སཱ་རེཉ་ནོབ ཏུངོད་གསཝ་ཐཱ བཅུ་གཉས་ནེ་ སོའ་བྲདག དྭ་རླེག རོག 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ཨ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ འེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སྐྱེད་ ཐརོ་ རིག་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ པ་རྒྱས་པར་ 

གསུངས་སོ། །འདི་ཉེད་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཧ་ཡིག་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིེ་དང་། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་དུ། རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན། ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགའ་བའོ། །ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དགའོ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ནི་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨཿཞེས་པ་ 
ག སུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། འདེས་ནི་དགའ་བ་བཞིའེ་རང་ 
བཞཏ་ཐཅོབ་ཏྤནྣ་ཧཱས ཐ་ཉཾ་ཆིང་ཐྲགྲསུརསཾསཾ། ༈ །  གཉ་ཞསགྲ ཚུ རྔམ 
གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཨ་ཧཾ ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། སྔར་བཞིན་དེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨ་ 
ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་གཉིས་ སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོག ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ཏཱིཏྤྱ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་རྣོན་པོ་སྟེ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་འཛག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དྲུ་ཁྭ་ཆི་ད་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །པྲ་ཛྟཱ་ཛྷཱ་ན་མུར་ཏ་ཡེ་ཞེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་སྟེ། སྙིང་ཁར་གནས་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཌྷ་ན་ཀཱ་ཡ་ཞེ ས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་སྐུ་སྟེ་མགྲིན་པར་གན ས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅེས་ 

པའོ། །ཡང་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཨ་ཡིག་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཡིག་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཡིག་ནི་མིང་དང་བྲལ་ཞེང་མིང་གི་རང་བཞིེན་མ་ 
ཐོབ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབེགས་པའི་ཕྱིར་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཡིག་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རླུང་བཅུ་འབབ་པ་ 


འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ ་ར་ཡིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ངེ ས་པའི་དོན་ཏེ། པ་ཡིག་འོད་དཔག་ 
མེད་དོ། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟ ཙ་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །མིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། ནཱ་ཡིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱི་ྡོ་རྡེར། ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ནི། །རིགས་ལྔ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དྲུག་ཅེས་པའོ། །འདེས་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་གསུམ་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་འདིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཅད་དུ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་ 
ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །ནོར་བུའི་ལྟེ་ 
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པའོ། །ཨ་ཡིག་ཅེས་པ་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ ས་འདས་པ་མེ་ 
ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས ་པའེ་ སྐུ བརྗོད་དོ། །ཨ་ ཡིག ་དེའང་། ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག་ཅེ ཅེས་པ ་གཞོམ་ དུ་མེད་ རའ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། མར་ 
མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ནི། །སྙིང་གི་དབུས་ན་གཞོམ་དུ་མེད། །འགྱུར་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་དོན་ 
ཆེན་དམ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟེ་བར་གནས། །མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །དང་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་ 
བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། །རིགས་ 
ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་འོ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ 
མཆོག །ཅེ །ཅེས་སོ། །ད་ནི ་དེ་ཉིད་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། འོད་ གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེར་སོན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་ ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟེ་ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ 
ནམ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 


པ་སྟེ། དེ་སྤངས་པ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའོ། །བརྗོད་པ་ཀུན་ཞེས་པ་སྔགས་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆིག་ཀུན་ཞེས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་སྟེ། དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་ 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་ལ་ཙྭཀ་ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། པད་མ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ 
ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་དག་ཉིད། །ངག་ནི་སྔོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ 
ཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ངག་ 
གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའོ། །འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བས་གང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ 


མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དེས་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ 
བོར་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གཏི་མུག་ཅེས་པ་ 
ཉཿནའ་ྲཝ་ཏེ། ཟླེཿསེབ གྷ འཕེ ཊ་ས་ཨྲོ། །གླཉི་ཁུགྐ་ནེ་ཁྲོ་ཐའ་ཐག་ཆགསཉིེ། 
དེ་སེལ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདུག་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །དྲག་ཆེ་བ་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་ 
བའི་ཆགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཚགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་བཅས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་གང་གིས་ནི་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པས་ནི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་ 
རྙན་མིང་གྲུ རཏ། གསེམན་ཀྱིསྲ་རྤན་གླཾབ་ཊགྱུ་ཏླ། །ཐཀླག་ཁའ་ཐངྨ་8་མའེ་ཏེཏ་ཏཱ། ཀས 
རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྐུའི་དགའ་བའོ། །བདེ་ 


བ་ཆེ་ཞེས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །མགུ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །དེའང་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ། །མངོན་འདོད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །དགའ་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་ 
ཁྱིམ། །སྒོ་ཡི་ཐེམ་སྐས་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཆེ་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱང་ཆེ་ཞེས་པ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ 
རྫོགས་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་མཆོག་དགའོ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ 
དོག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་བོང་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་གི་མཆོག་དགའོ། །ནཱ་དའི་ 
བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡང་ཆེ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་བའོ། །སྙིང་པོ་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བའི་བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །དེའང་འགྲེལ་པར། དངོས་ལ་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རངབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་འཆང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐུའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་གསུང་གི་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར་གྲགས་ཆེན་ 
ཞེས་པའོ། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 


མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱད་འགྲེལ། 53 


དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རང་རིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཟད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ཞེས་པ་ནོར་བུའི་ 
ལྟེ་བའེ་མཐར་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རིག་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། རྒྱ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པས་སྦྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །དགའ་ཞེས་ 
པ་དེར་ཐིམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་སྒྱུ་མ་སྟེ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་གཉེས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རིམ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་བཟློག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལྷན་ 
ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་དུ། སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྨི་ 
གཉིད་སྙུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་ 


བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་འདོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
འགྱུར་བདེ། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བཅུའེ་ཚུལ་གྱིས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ ལ་ སྦྱིན་ པ་ ནི་ ཕྱི་ ནང་གི ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ བའོ། །དེ་ ཡང་ ཆེན་ པོ་ཞེས ཟོ ་འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་བདག་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྟེ་དེས་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ མེད་ པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
དང་བལ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས ་འགྱུར་བ་ མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཆང་བ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུའི་སྲོག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ། པ་རོལ་གནོན་ཞེ རལ 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བའེ་ངོ་བོར་གནས་པའིེ་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཞེས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་ 


མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱད་འགྲེལ། 5 


སྐུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆང་ཞེས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཅེས་ 
པའོ། །སྟོབས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ 
ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའིེ་བདེ་བས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ངར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ 
ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རླུང་གི ་གཉིས་ཀའེ་བགྲོད་པ་ 
འཇིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉེད། །བསམ་གཏན་ཤེ ས་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ ་གནས་པའེ་སེམས་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་མི་སྐྱེ་འཐོབ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བའོ། །ད་ནི་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བྱམས་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་ 

སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློའི་ 
མཆོག་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རང་རིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 


སོགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བློ་ཆེན་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། 


དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལྡན་པའོ། །ཐབས་ཆེན་ཞེས་པ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
འོངས་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གསལ་བར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རོས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཆེན་ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རིམ་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྗུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆེར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་། གདོལ་པ་སྤྱིག་ 
མ་མཁན་ལ་སོགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྦྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་ 
དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་འགྲུབ་གྱར་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རི་བོ་ཞེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བཤིག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇོམས་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའེ་ 


དོན་ནོ། །སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མཁྲེགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བར་མེད་པའོ། །དྲག་པོ་ཞེས་པ་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལོ། །དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རོ་ཆེན་པོར་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་ཤུལ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཅེས་པའི་གསུངས་ལས་རིག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཉིད་མགོན་པོ་དང་རྗེ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་ཆེ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག་ 
ཅེས་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་ཞེས་པའོ། །ཟེག་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་འདེས་འདྲེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པད་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་། འོང་པ་མཚོན་པའི་ཆཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་བཅུ་བཞེས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་ 

པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྟེ། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྒྱུ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ། ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་བདེ་ 
བར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིེད་གསང་སྔགས་ 
ཆེན་པོའོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་འདིས་འདྲེན་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །གསུང་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་རབ་དབྱེ་ཡིས། །སེམས་ཅམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་དོར། །བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་མ་ཡིན། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བདག་འདིར་ཅི་ལྟར་བཟླ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི་ཐང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 59 


གསུམ་ནི། སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གོ་ཆ་དང་། སྦྱེར་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་ཐབས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །སྟོབས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་དང་པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
མཉམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པར། སྦྱིན་དང་ལེན་པ་སྦྱིན་པ་པོས་སྟོང་པའེ། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ལ་ 
གང་ཞིག་ཞེན་པ་སྐྱེ་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡང་ན། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་ཅིང་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ཡང་ 


དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་འདེས་ས་ནས་སར་འདྲེན་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ 

བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ། །མགོན་ 
པོ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་དེ་རྣམས་སུ་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
རང་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཆོས་བསྡུས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསད་བྱ་རང་ཉིད་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །རང་སེམས་ཁོ་ན་གསད་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །རང་སེམས་ཁོ་ན་རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་རླུང་དང་སེམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་དང་། རུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཤ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་། ལྤགས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཅུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཚཱ་མོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ 
ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའེ་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་ 
མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་ 
མཐར། །རང་རིག་ལས་སྐྱེས་རིག་མ་བཅུ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་ 
བྱ། །རིག་མ་འདི་དག་རིག་བསླུང་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མི་འབུལ་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་ 
ལ། །གཞན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི། །དམངས་རིགས་ལ་ 
སོགས་གཏན་དྲགཉྱིས། །ཏགི བྫོངཏགྲི་རླཁ་རྣམས་མཧེ། །བླ་རྫས་ བྱན་བྱམ་ཁེ་ཐྡ ཟུང་རྔགས་ 
རེམ་པས་དམངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཉ་བ་མོ། །གར་མ་དེ་ 
བཞིན་ཆཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཆོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ 
ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྦྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དབང་གི་དུས་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་ 

འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཅུ་ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཅུའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ 
ཉིད་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པའོ། །འདིས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །ཤེས་བཅུ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཉེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་ 

འཆང་བ་པོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་གཡོན་པ་ 
དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་འགགས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གསུངས་སོ། །དོན་བཅུ་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གནས་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། རོར་ལས་རྒྱལ་ཏེ། རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་ 
པའོ། །དོན་ཞེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་སྟེ། རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 


གནས་པའོ། །འདེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་གཏུམ་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པའི་བདག་ཅེས་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འདིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཅུ་ཞེས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་འགགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་ 
བདེ་བའི་ དབང་དུ་གྱར་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཆེ ་བ ་པོ་ཞེས་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའེ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ སྟེ། དབང་ བསྐུར་ནས ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའེ་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རབ་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །དུ་སོགས་ 
མཚད མདཾ་ཉམས་ ཀས །ཉཤེས་རབ་གཀོས་ཐཏནོ་མཝའ་མཉམ། ཡོང་ཧ་མིན་ཝ་ཟཱམ་ཝར་ 
འདས། ། རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན། ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོ་ གས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་དོར་ 
བ་ཡིས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ཏེ། །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །སྟོང་པར་འདི་ནི་རྗེས་བརྟག་ 
མིན། །གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ 


༽.༽. ༨༨ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ནི། རྣལ་ འཕྲོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 63 


རིམ་པས་ བྱའོ། །དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་དུ་རབ་ ཏུ་ག སལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ག སལ་ཞེ ཟོར 
པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། །དེ་ དེ་ཁོ་ནའི་ འབྲས་བུའེ་སྔ་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ བའེ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ ང། ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་བོ། །དེའི་ག ཟུགས་བརྙ རྙན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བའོ། ཕྱི་ནང་གི དྲི་མ ས་མ་གོས་ 
པའེ་ ཕྱིར་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའོ། །ཡོད་ མེད་ ལ་ སོགས ་པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རྙོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའེ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱི་དོན། །ཞེས་པའོ། །རང་བྱུང་བ་མ་བྱས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅྩུ ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །དུ་བ་ 
ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དུ་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་སྟེ། འདི ་ནི ་སྤྲིན་ ལྟར་སྣང་ བའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཤོ རྟིམཇྲ་ུན་ནཾ་ །སྲ་གླུ ཉེ ཅམ་ཇུ་ཐླ ཐྲནརྣན་ཕཾཞ ཁྲུ་ཐཱང་ནྔབཱཿམཿ རླབ [ཚན 
མ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི། བུག་པ་མེད་པའིེ་ཁང་པར་མུན་ པ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ མཚན་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་འདུས་པར། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་འོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེའི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ནི་འབར་བའོ། །ཟླ་བ་ 
དཱདྱཿཾམྤནཾ་ནེ་ཏྤསཐནནྣཛཱ་ཐཛ | །ཧུཉ་ཨ་ཞེསམ་བྨ་རྲ(ནཾ སྣད་ཐཱ་ནཏྟཾ་ཆེ་ནགཱཁོ རུར 
སྣང་བའོ། །ཆ་ ཞེས་ བོ་ གློག་གི ་སྣང་བའོ། །ཐིག་ ་ལེ་ཆེ ་ཞེས་ བ་ རྒྱ་བ་དང་མི་ རྒྱ་བ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །མཚན་མ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་གབ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའིེ་ 


དབུས་ན་གནས་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལག་པར་གནས་པའི་ཆུ་ལྟར་དྭངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་། བཀབ་དང་མ་ 
བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་པ་བར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཕྱེད་བཙུམས་པ་དག་གིས་ 
སྟོང་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་བརྟགས་མེན་ཞེས་པ་བརྟགས་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རྟག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ བསྒོམ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་ 
དོན། ། ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་ནི་སྔག ས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བ ཅུ་སྟེ ཟླ་བ་ལ ས་ཐིག་ལེ་དང་། ཉི་མ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་ཨ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཨེ་དང་། མེའེ་ཁམས་ 
ལས་རཾ་དང་། ཆུའེ་ཁམས་ལས་ཨུ་དང་། སའི་ཁམས་ལས་ལ་དང་། བརྟན་པའི་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་མ་ 
དང་། གཡོ་བའེ་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཧ་ཡིག་སྟེ། 
འདི་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསལ་བྱེད་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོའོ། །ལི་ཡིག་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ནི། ཨི་ཀའི་ཡཌ་ཧཾ ཀྱྱམལཝརཡ་ཨ་ཙ་ལའོ། །ཞེ ས་པས་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མཐའི་ཨ་ཡིག་གིས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པའིེ་ རྣམ་ པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ རྩེ་མོའི་ རྣམ་པ་ སྟེ། ཞེས ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ 
ལ། ཡ་ཡིག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་ཡིག་ཆུའི་ 
དསས།།ས།། 
ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་ དྲུ་ཀྭ ་ཡིག་ པད་ མའི་ཚུལ་གྱེས ་གཡོ་བའེ་ འེ་ཚོགས་སོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་གཟུགས་ མེད་ པའེ་ 
ཚོགས་ཧ་ཡིག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་། ནཱ་ད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རྩེ་ 
དླིིྲད |ྗྗ||+|  ་།་ 
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༤༨ 


ཡིག་སྒལ་ཚིགས། ཀྐྱ་ཡིག་མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར། ཧ་ཡིག་གཙུག་ཏོར། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་མོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་དང་སྦྱར་ན་ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ 
དྲཔལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །མ་ཡིག་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར། ཀླ་ 
ཡིག་གསང་བའི་པད་མ། ཧ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ། ཟླ་ཚེ་ས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་གསུམ་ཐུར་སེལ་གྱི་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མ་ཡིག་རི་རབ། ཀྐ་ཡིག་པད་མ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་གསུམ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
གདན་གསུམ་མོ། །ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པ་དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
མེད་བདག་ཅེས་པའོ། །དེའང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅེས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྔར་དེ་ཇི་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །དག་པའི་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་པའོ། །མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 


ཕྱིར་ཚིག་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་རང་དང་གཞན་ལ་གསལ་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའེ་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔའེ་མཐའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་བས། །ས་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེག་པས་སྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱུང་། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །བདེ་བར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་སེང་གེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མུ་དང་སྟེགས་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའོ། །ངན་པ་ཞེས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ལམ་ལོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེའང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའེ་སྒྲས། །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
མཛད། །གང་དང་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་བགྲོད་པའེ་ 
ཕྱེར་དོན་ཡོད་བགྲོད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཞེས་པའོ། །ཆགས་པ་དང་། ཚགས་བྲལ་དང་། བར་མའེ་ 
ཆགས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དགྲ་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །ཚོགས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྗེ་བོར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཁུ་བའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཚོེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། །དབང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
བདེ་བས་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་ཞེས་པའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཚུལ་ཆེན་ཞེས་པ་དུ་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
བདག་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པས་ 

གཞན་གྱིས་འདྲེན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཆིག་རྗེ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དབང་པོ་སྟེ། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ 
གསལ་བར་གྱུར་པས་ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཆིག་བདག་ཅེས་པ་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་ 
དའི་བདག་ཉིད་དེ། འདེས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་མཁས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ལ་དབང་བ་སྟེ། འདེས་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཕྱིར་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའོ། །ཆིག་བདེན་ཞེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆིག་གོ །དེའང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུའང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཐིག་ལེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 69 


གི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་འགགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉེ་ 
བར་སྟནཔའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞིནི་སྟནཔ་པོ། །ཞེས་པའོ།།ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའལྟ་ 
བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་རྣམས་འགགས་པ་ལས ་ས་བརྒྱད་ 

པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པའོ། །སྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བར་མི་ 
ཞུགས་པས་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་གླུར་པའོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་འདྲེན་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་། 
དེའང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ངེས་འབྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱང་བའི་སྦྱོད་པ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ 

གསུངས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེའང་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱད་དུ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སྤྱོད་ བ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ མཛད་ཅི ཅིང་། །སྣ་ ཚོགས་ ཚུལ་གྱིས ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེའང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་ལ་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ནི། །དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགྱུར་ 
བྲ མེད་པའི་ བདེ་ བ་ནི ནི་འབྱུང་པོ་ཡིན་ ལ། དེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་ པའོ། །རྒྱུ་ཞེས་པ་ 


འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འོ། །ཐམས་ཅད་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་ 
སློང་དང་། སློང་བའེ་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལས་འདིར་བཞི་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགྲ་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ 
དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཟག་པ་ཟད་ཅེས་པ་མ་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པའོ། །དེ་དག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་ཟད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷའེ་བུ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐུལ་ 
ཞེས་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྔོན་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་པའོ། །དེའང་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིེ་དགའ་བའི་རོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སད་པ་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 


༢༨ མྲ ཁྲེ ལས 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རབ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། ༡ོ༽ 


༢༣༨༨ 


ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསིལ་བར་གླུར་པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྙོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
སོགས་ པའམ། འཕོ་བའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ་ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའོ། །རིག་ ངཿ ཞེས་ པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
བར་མི་རོག་པ་ནང་གི་རིག་ཐ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
རྐང་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །རྐང་པ་ཞེས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་ 
པ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྤངས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། 

མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་ཅེས་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའོ། །དེའང་། 
མཆོག་ཅེས་པ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པའོ། །བདག་གིར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་རང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་རང་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལམ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲའི་ 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་བདག་ཉིད་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་སྙིང་ པོ་སྟེ ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དེའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེའང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་རྣམ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ 
ཆའོ། །རྣམ་འཇོམས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཞེས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མངོན་ 
དྲུ་བ་ བའི་ཕྱིར་དམ་པའོ། །ཆོས་ནི ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ 
སྟོང་གི ་གཞི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་ཡི ་གེ ་སྟེ བདེ་ ཐའིེ་རར་ གི ་མཚན་ཉི ཉེད་འཛིན་ པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས ་འབྱང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་བ ་ནི། །སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཕ་མ་དང་། །ཡི་གེ་གཉིས་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་ཡུམ་ 


ཡིན་ཏེ། །ཚི་གྱི་ཡི་གེ་ཡབ་ཏུ་བརྡོད། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེར་ནི་རྨད་བྱང་ 
མཆོག །ཨེ་ཡིག་བད་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཁཾ་ཡིག་ཀྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེར་ནི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ 


༨ ༨༽ ༨༽.༽ 


པས |ྐ།།།།།།ངངང 
ེ་ཉདདེ། །དེལ་སྐྱས་པའགྱར་མེད་དོ། །ཆསཀྱིཕྱགརྒྱ་ཡ་ག་གཉིས། །དེ་ཉིདཤེས་པས་ཤེས་པ 
གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
དུའང་། ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨེ་དང་གསང་ཆེན་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །བྷ་ག་ཆོས་ 
འབྱནཅུཏ སྲར །ཡེཁྲྲེཿ་རྒདྐནྟ་གཱནྙསཾན ཛྲ་ཧཱཧཾ། །ྒྱུད་གཞན་ཐུ་ཐཿྐ་ཐེས་ཁྲཤ། ཏྟོ་རྔ་ཅཧྟ་ 
ཝཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་མིང་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བར་ལྡན་ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའེ་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་དེའང་འཛག་པའེ་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ། ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གྱར་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་པའོ། །ལེགས་པའེ་ལམ་ཞེས་པ་འཇིག་ 


རྟེན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ 
ལམ་འདི་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཞེས་པ་དམ་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དོ། །གྲུབ་པའི་ཀུན་རྟོག་ནི་ཞེས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམས་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གྲུབ་ཅེས་པས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའིེ་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་དེ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་པའོ། །དེའང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གཞན་པ་ཡི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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པའོ། །གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐུ་གསུམ་དང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ཆོཿ 
དབྱིངས་ཞེས་པའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་བའོ། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་པ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཆེ། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེའང་། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའེ་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཚེ་ གས་ཞེས་པ་ངེས་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རི་དབང་རྩེ་ན་འགའ་ཞིག་ལྷུང་བ་དེ། །འཕོ་བར་ 
མི་འདོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕོ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་གདམས་ངག་རྟོགས་པ་དེ། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་བདེ་བ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
པའོ། །ཆེ་ཞེས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོགས་ 
རྡན །ཡུན་ནས་དབུ་དང་མྱན་དང་ཞའ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོཿ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བུད་ ང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཡེ ཤེས ་དང་ལྡན་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཤེ ས་ཞེས་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོགས་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྟག་པ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཀུན་ཞེས་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞིའོ། །བསམ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཡི་བདག་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །གཞོན་ནུ་མའེ་ 
བདེ་བ་ལྟར། གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའོ། །དེའང་། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དགའ་བ་ནི། །མེད་པར་བདེ་བ་སྨྲ་མི་ 
ནུས། །ལང་ཚོའི་དགའ་བ་རྙེད་པ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིས་རིག །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བདེ། །བདེ་བར་རིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རང་རིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དང་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ 
དང་རིག་པ་ལས་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་སངས་ཤིང་། འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ནི། །དབྱེ་བ་ལྔ་ 
རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
སྟེ། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་ལྔར་གསུངས་ 

སོ། །ཡང་ན་བདག་གི་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 7༡7 


འཐུག་པོ་དང་། བཞི་པོ་དང་། བཞི་པ་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེའང་རིགས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཅེས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྲས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་པའོ། །སྤྱན་ལྔ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་འཚང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བརྡའ་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་པ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་ཞེས་པ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟན་པའོ། །འདིས་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པ་པོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཏེ། དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ 
སྲས་པོ་ནི་དེ་རང་རིག་པ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་དམ་པ་ཞེས་པ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 


པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྲིད་ 
འབྱུང་ཞེ ས་པ་དེ་ལ ས་མ་དག་པའི་སྲིད་པ་དང་། དག་པའི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་ སོག ཐར 
པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་སྔར་བརྗོད་ 
པའིེ་ འེ་སྟོང་ པ་ 'ཉེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ སྟེ། དེས་ སྲིད་ པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དྲ་བ་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་མཐའ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེས་སྲིད་པ་དགའ་བ་གསུམ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བུ་ཞེས་པའོ། །སྲ་ཞེས་པ་ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པས་མི་ ཕིགས་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མཁྲེགས ་ཞེས་ པ་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིེ ང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་ བདག །ཅེས ་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་གཅད་པ་དང་དབྱེ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ ྒྱད་རྡ་རྗེཅེ་ རྩེ་མོར། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་ 
མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙ' མ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བའེ་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཟབས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ བྱ་བའེ འེ་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ རྡུལ་ཅ' མ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ཆོ་ ས་འབྱུང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏུ་བཞག་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། 
མཁའ་སྣང་དང་། སྤྲོན་མ་ཞེས་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 79 


གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་འབར་བའི་སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པ་ 
ཟླ་བའི་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ཆ་སྟེ་གློག་གི་སྣང་བའོ། །རིག་པའིེ་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་ 
དབང་པོ། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེའེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 

གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆེར་འབར་ 
བའི་ཕྱིར་འོད་ཆེན་ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མེ་བ་ཞེས་པའོ། །སྒྲོན་མ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲོན་མའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟེ་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའོ། །རིག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་རྡེ་བོའམ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཡིན་ལ། 
དེའེ་དབང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྔགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའམ། དོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཆེན་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྣམ་པས་གནས་པའོ། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ཅེས་པ་ཨོ་ཌའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐོན་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པས་སྤྱི་ 
བོར་གནས་པའོ། །དེའང་། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་གིས་ཤེ ས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཡིད་ལ ས་བྱང་བ་དག རང་གི རྡོ་རྗེ་ན སྒ ཀུག་རང་གི ་དཔྲལ་བར་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོར་ཁྲིད། །གང་གི་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་བཟང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ལྷ་ 
མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡི་ བླ་མ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་ པུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་སོ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ལ་ 
པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེའེ་བདག་པོ་ནེ་བདེ་བའེ་བདག་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའང་། སེམས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིས། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ 
འིད ། མཉནན་ཅརྒཿམང་རོད། ཿམེསྲཾ། གྲམ་ཝ་སོགས་བྲ་སནཀུ་ཐཾ་ཀུཏ སྡག 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ ཞེས་ པའོ། །ཡང་ན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ ཞིང་། མཆོག་ནི ནི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ དགའ་ བ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའི་ བདག་ ཉེད་དོ། །འགྲོ་བ་དགའ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ ཤ་ཁ སྟེ ནྲི རྟ་ ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ མིག་ དར ལྡན་ཞེས་སོ། ལངྷཾ 
འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ 
མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དགའ་བ་ཞེ ས་པ། བཞི ་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མི ག་ནི་ རྐྱང་མ་ 
དང་རོ་མ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་སོ། །དེའང་། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། དེ་བཞེན་སེ མས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
རྙོག་པ་ཡི། །བསྒོཿ མ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདྲི་ཆང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་ 
གཅིག་ ཊུ སྦྱོར་བས་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ཡིའི འི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མངྐམ ་དཔའ་དེ་ ཉིད་ 


བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་དེས་སྐལ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱད་གཞན་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་ 
བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་པོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་འོས་ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་འོས་ཞེས་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ཞེས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་ 
པ་དང་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པས་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉེད་འཐུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཟཐད་པའི་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་འཆང་བ་ཞེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ལྡན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལྟེ་བར་འཛིན་པས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱེ་བས་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཆང་བའོ། །དེ་ཡང་མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱད་དུ། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའེ་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྡན་ཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ 


༨ 


གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དབལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དུ། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་འདུན། །གཅིག་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་བརྟག་པ་འོ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུབ་ཛྲང་རཱཔཿབུནྔ་རས།། ;མཟྭུ་ནུཉཾ་ ཐྭཏུཧ་ཝཝྨ། , ` ཏྟྔཛགརཱསཱམརྟནྔཤྲེབྱ 
གསུམ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ 
འོ། །གསང་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། །ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རང་བཞེན་ལས། །འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དང་། །རྩ་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་དགའ་བ་བཞེ་པའོ། །དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཞེས་པ་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་བསྒོམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 

ཞགས་པ་སྟེ་སྲོག་བཅིངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་མི རྟོག་པའི་ སྦྱོར་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ྡོ་རྗེ་དེ ས་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འགུག་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་ པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་ 
རྣམས་བཀུགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འགལ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ ལ་རབ་ཏུ་རྒྱག །དེ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་ 
བཟློག་ ནས། །མཚོན་ དུ་མེད་ ང། ་མཚོན་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །ཞགས་ པའིེ་ སྒྲས་ལྟེ་ ལྟེ་བའི་འོག་ ནས་ འཁྱིལ་བའེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 83 


ཚངས་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀུག་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བཅིངས་པས་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་ 
ཆེ་ཞེས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེའེ་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་དམན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཨ་བ་རྷཱཏཱ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་སྟེང་དང་འོག་གི་རླུང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྷེ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ 

པའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེས་གདུག་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ངེས་པར་འཇོམས་པའེ་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་དུ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། །ཁྲོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོར་སྤྲལ་པར་མཛད་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ 
དོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའེ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་སྟེ། གདུག་པའི་སྡེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུའོ། །དེའང་། 


ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་དུ། དེ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །དྲག་ཅིང་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཞན། ༧༤ ཅད་ཀྱི་ནི་ལག་ཆ་ 
ཤོར། །ཞེས་སོ། །གདོང་དྲུག་ཅེས་པ་དེའེ་ཐབ མུད་བཅོ་མོནདསུད་བ་བཟོག ས་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་འཛིགས་ཞེས་པའོ། །མིག་དྲུག་ཅེས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། ལག་དྲུག་ཅེས་པ་ཡུལ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབེགས་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །མཆེ་བ་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ། དེ་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་སྦར་བ་ལས་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཅིགས་པའོ། །ཀེང་རུས་ཞེས་པ་བདེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག ནི ནྣ ་ 
བའེ་བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་མཐར་སྲོཿ 

བཅིངས་པའོ། །དེ་རྩ་མཐའ་དག་ཏུ་སོན་པའི་བདེ་བ་ནི་བརྒྱ་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པའོ། །ཞལ་ཞེས་པ་ནེ མཿ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཧ་ལཱའོ། །ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཧ་ལའོ། །ཞེས་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩའི་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཞལ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཨ་བ་ དྷུ ཏཱེའོ། །གཤིན་རྗེ་ཞེས་པ་ཟུང་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །བགེགས་ཞེས་པ་བདུད་བཞིའེ་བདག་ཉིད་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཏེ། དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ལྷའེ་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 85 


ཏེ། དེའི་ཤུགས་ནི་སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་ལས། གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་འདུལ་བའི་ 
པང ྫ 111 1111 
སྒྲ་ཆེ ན་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ སྐུའོ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དེས་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ཕྱིར་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་ 
མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ 
བའི་གནས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ །དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ འདིར་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱཾ་སྟེ། དེའི་དབང་པོ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཡོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུ་ལི ་ཤ་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དབང་ པོ་སྟེ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའེ་དབང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པའེ་བདེ་ 
བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། མཁའ་འདྲ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞེང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གཡོ་ཞེས་པ་སྲོག་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་རྱྱར་པའོ། །རལ་པ་གཅིག་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གོང་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་ཞེང་བརྗིད་པ་ 
ནི་འགྱིང་པའོ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ལྤགས་པའི་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེས་ 


༨.༨༽༽ 


ཁྱབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྦགས་པ་དཀར་པོ་སྟེ། རློན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


འཛིན་པས་འཚང་ཞེས་པའོ། །ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དྲག་ 
ཆེན་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་ཞེས་པ་བདེ་བའི་སྒྲ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དགའ་བ་བཞིའེ་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གད་རྒྱངས་ཞེས་པ་ 
བཞད་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྟེ། དཔངས་མཐོ་བའི་ཧ་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞད་པའོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞི་པ་ རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཞེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞད་ 
པའོ། །ཆེར་སྒྲོག་པ་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ཁྱབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པ་མི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་བརྗོད། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞེང་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཆེ། ཞེས་པ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྡོརྗེ་ཧྲཾ་མཛད་ཅེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཧུཾ་གི་ག ཟུགས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཧྲུཾ་གི ་རྣམ་པས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ འཁོར་ལོ་ རྣམས་སུ་ སྤྱོད་ པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉེས་ སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཧྷཾ་མཛད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧྷཱཾ ་གི་གཟུགས་ ཞེས་པ ་དགའ་ 
བ་བཞིའིེ་དབྱེ་བས་ཧྙུཾ་ཡིག་སྒྲོགས་པའི ་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རེ་རྡིང་ ཡང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ མདའ་ 
ཞེས་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལམ་ གཉིས་ འགོག་ པའི་ཕྱིར་ མཚོན་ཆའོ། །དེ་ཐིག ་ལེའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་འཆང་ ཞེས་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རལ་གྲི་སྟེ། ཉོན་ 


༢༣༨ ༨༽.¬ 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅོད་མཛད་པ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རླུང་ཁ་དོག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། འཆང་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ནི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རླུང་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞན ཚ་  བྱཆཉསྲྦན་ནྤཆཉི་མཾ་འུ། །གྒར་ཏུ་ཉིགཐུགས་ཀྱསྔཐ།ག8ན་བུ། །ཆེན་ཆིན་རྲེཧམི་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པར་གནས། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་ 
སོན་པར་དགོད། །སྣ་རྩེར་ཉུང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བརྟག་པ་སྟེ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་གནས་ 
འོད་ཟེར་ནི། །ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བར་ 
བཏག་ཐཏ། ༣ སོང་ན །ྣལ་འབུཧ་ནིགཐས་རྟགཏུ་ཐརང །ཞྲེ་ཊགསྲ་སཾ། ཏ་ཐ 
དང་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ ས་ག ཞན་པའི་ ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཅི ག་ པུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ 
ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡུལ་སེལ་བ་ཞེས་པ་གཡུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་སེལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་གཉེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའང་མདོ་ལས། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། གང་ཞིག་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
པ། །བཙན་དུག་ཟོས་ན་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངལ་གསོས་པ། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་ 


ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ནི་བརྩིགས་པ་སྟེ་མི་བཟད་པའོ། །མིག་ 


ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཞེན་ཏེ། མགོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
མགོ་ བོར་སེ སྐྱེས ཇའི བདེ་ བོ ཆེན་ པོའི་ཐིག་ ལེའེ་ བདག་ཉིད་ནི་མགོ་ སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
འགོག་པས་འདར་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ། རང འའ ` 
པའོ། །འབེབས་ པ་ཆེ ་ཞེས་ ང། ་དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དམིགས་ པ་ མེད་ པའེ་རང་ བཞེན་ 'ཉེད་ དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པའི་མཚན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི་འབེབས་པའོ། །འབེབས་ 
པ་ཆེ་ཞེས་པ་འདིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འདུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བའི་འབེབས་པ་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ། སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི ས་སྐུ་ཡི བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །གསུང་ཕེབས་པས་ནི་ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མིག་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའེ་མཐས་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མིག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོརྗེ་གུར་ནི་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་ དང་བཅས་པ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ རྩ་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་གཞི་ཉིད་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཞེས་པ་དེའང་ཏ་ནུ་ 
ཞེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་ བ་སྤུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། 
* བ་དྷཱ་ཏཱིའི འི་ནང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེར་རླུང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 89 


དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཞེས་པ་འཛིན་བྲལ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེའི་རྩེ་མོ་ ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །དེ་ནི་སེན་མོས་བརྩམས་ཞེས་པ་སེན་མོ་ལྟར་དཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐིག་ལེའེ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུའོ། །རྡོ་རྗེ་སྟི ་སཱིང་ པོ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་སྟེ། མཁྲེགས་པ་ནི་སྟུག་ཅི ང་བར་མེད་པ་ཡིན་ ལ། ལྦགས་པ་ནི ་དེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའེ་དགའ་བ་ སྐྱེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྟེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཐིག་ ལེའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཏེ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའོ། ཐིག་ལེ ་འགྱུར་བ་ མེད་ པའེ་ བདེ་ བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱན་པའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ རྒྱན་ གྱིས ་བརྒྱན་པ་ སྟེ། 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རོ་མཉམ་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་སྟེ། གད་རྒྱངས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ 
རྒེ ན་པོ་ རྒྱས་པར་ གྱུར་པའི་ སྒའོ། །ངེ ས་པར་སྒྲོག ས་ཞེ ས་པ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པར་ གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི ་གེ ་ལ་ སོགས་ པ་དང་བྲལ་བ ་ནང་གི ་སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ 
ཉིཏད་ འཏྭགན་ུ་མཛཐ་ཏྐད་ཝ་སྔཾ་ཞུགས་པཛེ .།འོང་ཁོ་དྲུགཔེ་ཞ་༔ཨུ་ཁགྱུདྔ་ཏྲ་ཕིངྒ་ཛཞ 
བདེ་བ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་བདེ་ 
བ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ སྒྲ་ ཞེས་ པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ བཟླས་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ ནི ་སྲོག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་ལམ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འོང་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ནཱ་ད་ལ། གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་བོ། ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་པ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


ཡིན་ལ། གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་འདིར་ནི་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་རྣམས་སོ། །གཅིག་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་ལ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པས་ར་ཡིག་རྡུལ་དང་། བོ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ། ཞེས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དེའང་སྒྲ། ཞེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྒྲ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་སྒོ་ནས། སྙིང་ཁའི་རྩ་བདུན་དང་གཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཁག་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའིེ་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ད་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྒྱ་ 
བ་ཉམས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེའང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྩ་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་མིན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དག་ 
པ་མཆོག །རང་བཞེན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་གཅིག་པ་གང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་སྔོམ་སྟེ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་རྣམ་བཅོམ་བདག །དབུ་མ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་འདོད། །ཐོག་མ་བར་མཐའེ་ཀུན་ 
རྟོག་གི །འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་མི་སེམས་པས། །དག་པའི་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །རབ་གསལ་ཨ་བ་དྷུ་ཏྭི་ 
དེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་ 
ཅེས་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རོས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་ 
ས་སོའི་ དག་པ་གཉེས ་ཏེ། དེའང་དཔལ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ངེས ་པར་དངོས ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །རྣམ་ དག་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རོ་མཉམ་པ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་བྲལ་བ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཅེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བདག་དང་བདག་གིེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའེ་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པའོ། །ཡི་ 
གེ་མེད་ཅེས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 


གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས། རང་རིག་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། སྨྲ་བ་ ཞེས་པ ་སྟེ ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ རྫུད་པྲཝ སོགས་ 
པའོ། ར་ར  ་ པ་ལ ་སོགས་པའེ་དགྲ་རྣམ་པར་འཇོམས ་པའི་ཕྱིར་ ཁྱུ་ མཆོག་ཅེ ཅེས་ 
པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའིེ པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས ་པའོ། །འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་འདིར་རང་གི་སེ ་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ སྟོང་ པ་པྲ་ཕབ་ པའི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞེས་པའོ། །ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ནི་ རྒྱ ས་པར་སྔར་བརྗོང་ཟིན་ཏོ། ། ཆོས་འབྱུང་ལ རེ བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས 

སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཡིན་ལ། དུང་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་ དུང་ སྟེ། བདེ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ ལེའི་རར་ བཞེན་ 
ནོ། །དེའང་། པད་མའི་ནམ་མཁའ་མེ་ཡི་སྣ་ཅན་ ལ། རྡོ་རྗེ ་ལས་ བྱྱང་འོ་མའི་ རྒྱ་མཚོའེ་ གཟུགས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིགས། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནཱ་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་དུང་ནི་ཨ་བ་ དཱ ཏཱེ་སྟེ། དེར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
བདེ་ བ་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཞེས་ པའོ། །དེ །དེ་ ་ཉེད་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་གཏྡྷི་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ། ། ཞེ ས་བརྗོད་དེ་དམིག ས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམ ས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་མཆོག་དགའ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་རྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་པ་དགག་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གཾ་ 
བུ་ཊའི་རྒྱད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི ་བསྒོ: མ་སྟེ། །མི་སྟོང་པར་ཡང་བསྒོཿ མ་པར་མིན། །སྟོང་ཉིད་སྤང་བར་མི་བྱ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 93 


སྟེ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡོངས་མི་སྤང་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་འཛིན་པ་ལས། །གཉུག་མ་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ 
དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཞེས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚན་མའི་བདག་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། གཟུང་ 
འཛིན་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་ལ་རྣམ་གཞུག་ 
བྱ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གཞན་པ་ཡི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ནི། ཨ་རབ་ཏུ་གནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་བཅུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བླ་ན་མེད་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བཞད་ 


པ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ། རྣམ་པར་བཅས་ 


༣༨. ༽ 


ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །སྐྱེ་འཛིག་སྤངས་པའེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དུའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རན ཐ་བྱགྒནྣཔ་བ་རྲུགསླ་ཅཱན་ཡངཾ། །གཐུགྒསྨ་ཡརྡ་རཚོག་ཏུ་བྡ་ཐ་མ#། དེ ཀྱན་ཿྲོ་ཀུཉ་བྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཨ་ 
གཙུགས་གཟུགས་རྣན་དྲམ་བ་ཏྟེ། ` །ཞེས་པར་བུ་རྙི་གེ་སྨའ  *།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ཡིད་རང་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཟུགས་ལྡན་ཞེས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །དམ་པ་ཞེས་པས་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡིད་རང་བཞེན་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདིར་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། དེའང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་ 
འཚམས་པར་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཚང་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བའི་རི་མོ་ནག་པོ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 

དང་བའི་བདག་ཉིད་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 95 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བར་གྲགས་ཞེས་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྟེ དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ལས་རིང་པར་གྱུར་ཅིང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །དེའི་ལམ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པའོ། །ཡང་ན་འཕགས་ལམ་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞེའོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ཅེས་པ་ཆོས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏོག་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་ཆེར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཐི ས་པ་སྐུ་ག སུམ་སྟེ་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་རྣམ ས་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་དྷཱཏཱའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཏེ། 
གཅིག་ཅེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་དེ་ལས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དྲུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་བུམ་པའི་དབང་གིས་དབུགས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 
འགགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པས་ས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པའི་ཕྱིར་རྒན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཅེས་པ་སྐྱེ་དགུ་སྲོག་ཆགས་དང་འདྲ་ 
བའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ཅེས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་ 
སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ནང་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲེབ་པའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འདིེར་གསང་བའི་དབང་གིས་དབུགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འགགས་ 
པས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །སྔུག་གུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྐྱེད་པ་དགའ་བ་དང་། 
མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་ཧགྱི་དགའ་བའོ། །མཛེས་ཞེས་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་ཀྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྣང་བ་ 
དཔོན་ཞེས་པ་དེའི་གདམས་ངག་རང་རིག་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་སྟེང་འོག་གི་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །དེརེ་ཡོན་ཏན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་བཞེ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྤྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་ 


ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 


ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་པ། ཚགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡེག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་བལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་མགོན་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱོབ་བྱེད་ 
དོན་དམ་པ་དང་། བསྐྱབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
མགོན་པོ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཏེ། དེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པའོ། བླ་ན་མེད་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་སྟེ་བཞི་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའེ་ 
གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོ་ཞེས་པའོ། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའེ་ 
བག་ཆགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ཉིདསྒོངའི་སྦུབས་ཏེརྟནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཨ་རིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཨ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ 


གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྲིད་པ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་འཇོམས་པ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བའི་ཕྱིར་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ 
ལས་དྲ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་བདུན་ནོ། །ཞི་བྱེད་ 
ཅེས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེར་སོན་པའོ། །དེའང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དེ། དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཞེ་སྟེ་དེ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བར་གྱུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཅོད་པན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན་ཞེ ས་པའོ། །དེའང་རྩ་བའི་ རྒྱད་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་ 


རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་པའང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་པ་སད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཞི་ཞེས་པའོ། །དེའང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་མཐའ་ 
ཞེས་པ་དབང་གསུམ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཞེ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་བ་སྟེ། མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ཟུང་འཇུག་དམིགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །གྲོལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་ 
པའོ། །འདིའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ནི་བཞེ་པར་རྟོགས་པར་བྱའེ་གསུམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཉུང་བ་ལ་མོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ཞེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་སེམས་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 


རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ནེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདས་པ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེར་གནས་པའམ་སོན་པའོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་ནི། བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉེད་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་ 
ཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ 
མེད་རྟོགས་པར་གནས་ཞེས་པ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅན་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་བཞི་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅིངས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲི་མ་ 

མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ལྷག་མ་ཞེས་པ་ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་པ་དང་ཐར་པ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་དམུས་ལོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། བརྟགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་གོ་སླའོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་གནས་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །དེའང་། རབ་འཕྱོར་གང་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་མ་རྟོགས། །ཕྱོགས་དང་ཆ་ལ་མི་གནས་ 
པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དཔྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །དེའེ་མན་ངག་ནི་ཕུགས་རྡུགས་ཀྱི་རྩའེ་རྣལ་འ ར་ 
གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཅེས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེའང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེར་བཞག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡི། །གཟུགས་ 
རྣམས་དག་གིས་བདུད་ནི་བགེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
དག་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོམ་རྐུན་རྩ་ལག་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ཡང་ན། དཔག་བསམ་ཤིང་ཞེས་པ་ 
རང་གི་ལུས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 


སྐབས་ཐོབ་པར་གྱྱར་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་པོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་བྱེད་པའོ། །དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཙ ནྗུ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཇམམྲ་ལྷའི་བསྟོད་པ་ལས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སེམས་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བྱེད་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། 
མཉེས་གཤིན་པ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལའང་མ་ཞེན་པའོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ལུས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །སྐལ་པ་སྐལ་མེད་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། ནོར་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་ 
སྲོག །དབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད། །མདུད་པ་འདི་གསུམ་ལས་གྲོལ་ན། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་བཟང་ངན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པའོ། །དྲང་ 
བའེ་དོན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཤེས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནི་དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་སྲོག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་སོ། །དེའང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐར་ 
རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཤེས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 103 


པ་ཞེ ས་པའོ། ། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་འདི་ནི་ཆོས་བསྟན་པའེ་དུས་ སོ། ། འདི་ནི་ ངཱ ས་ཀྱི་དོན་ བྱ་བའི་དུས་ 
སོ། །འདི་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སོ། །འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་སོ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ༩༩ ༦༥༥ ྫ༩ཿང 
སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིའེ་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུའང་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
དཿ་ཐུདྟ་ཙུ། སེགས ཐར་མཉཝ་མཞྟ།བྲུ་ཁྲ་ཕྲོསྲ། ཀྲ ཏུ་རྐཝཚགྲཉུད་ཐར་བྱ། །མ་ཚག་རྣརཞྲ་ 
བྱེ་བ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ 
ཆོས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ ་རེགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ བྱ་སྟེ སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་ 
པའ་ཅག་ །དད་ཅན་ཁ་གྲཏོ་དདཾགབྗ མཆོག་གི ཁ་ཁའ་དགྲས ཏན་ཁ་ཁྲཁྔ་ཧྲཌཱ་བྱ་ཐུདྲ ཌྡ་ 
དབྲོག །ཆང་དང་སྤྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པད་མར་སྨད་མི་ 
བྱ། ། རྒུ ས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅ ས་པའི་ལུ ས་འདི་སྦྱིན་པར་ བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ སྲུང་མི་ 
བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྲང་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་མངས་ 
བརཿགྱན་བས་མ་བྲེས་སོ། །ཡངན་རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོན་བྱི་རྐམ་ཚིག་སྟེ། སྟོངཕ་ཉིན་བཅུ་ཛྲུག་གི་ཐདྲག་ཉིད་ 
ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ལམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ཞིང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ 
ཡང་དྭག་ཞྭབུད། །དོ་ཛཾ་དྲཁ་ཐུ་མཉམ་བྤྱནྔ་མགཾ།: སློབ་དཔོན་བྱི་ན་དབའ་དུ་ཁདོད། །ཅིས་སཾ། །འནི་ནེ། 


སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་རིག་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་ཆིག་ཤེས་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆིག་ལྡན་ཞེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པའམ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ན། སྔ་མ་བཞེན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་པོ་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་པའོ། 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིེ་ཕྱིར་ 


། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པའོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཞི་ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
དང་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བདེ་བས་གང་བ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 105 


པ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ 
པ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྙན་པ་ཞེས་པའོ། །འཛག་པ་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་། མ་ཐ་དང་བར་དུ་དགེ་བས་དགེ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེར་སོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དབུགས་འབྱིན་ 

ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་ ཆེ་ཞེས་པའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །བཀུར་སྟི་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རིམ་གྲོ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དྲང་བའི་དོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་། སྤྲོན་མ་ལྔ་དང་། ཆང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་དང་རྫས་ཐིག་ལེ ་དང་རླུང་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་དུ། རང་རྫས་ཐིག་ལེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། དེའི་ 
བདག་པོ་ནི་དཔལ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཆོག་ལྡན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས་སོ། །མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བའི་བར་དུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་འོད་ 
གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འོས། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཏེ། དེའི་དྲག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རབ་མཆོག་ཅེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་དགྲ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་མི་ 


བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའེ། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རབ་མཆོག་ཅེས་པའོ། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའིེ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེའང་། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟས་འགྲོའི་ 
བདག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་དང་ཤ་ཟ་འཆི་བའེ་འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་ 
པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་དང་བྲལ་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་ 
ནོར་ཉམས་རྣམས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་གསལ་བར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལམ་གསུམ་བགྲོད་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རབ་མཉམ་མཉམ་བགྲོད་ཞབས་དེ་དག་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ལ་མ་ལུས་འཇིགས་འཕྲོག་འདིར་བརྗོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་ཡན་ལག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཕུད་ 

ཅེས་པའོ། །ཕུད་བུ་ཞེས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རལ་པ་བཅིངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པའོ། །རལ་པ་ཞེས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལམ་གཉེས་སྒྲ་གཅན་ 


གྱི་ལམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོ་བྲེགས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཅམ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ 

པའོ། །ཅོད་པན་ལྡན་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་སམ་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་གདོང་ལྔ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅོད་པན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་སྔར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་ལྟར་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མགོ་ཟླུམ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅིངས་པས་འཛག་པ་མེད་ 
པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ངེས་པའེ་དོན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་བཟང་བ་དང་ 
ངན་པ་དང་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རོ་མྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་དབང་པོར་བཅས་ 
པའེ་ཡུལ་གྱི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་བྲག་ཆ་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་འཇུག །སེམས་ཀྱང་མྱ་ངམ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བྱ་ 
ཞིང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་གི་ཚེ། །བསྣམས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་དྲི་ལྟ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 109 


ཏེ། །དམིགས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དག་ནི་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ 
ལྟར་ཇི་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཚུལ། །རྟག་ཏུ་འཆར་བ་བདེར་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆང་ཞེས་ 
པ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ 
དུ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནང་ནས་ནི། །གང་འདོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱོད་པ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བ རྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་མེད་དང་། 
སྤྲོས་བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ 
ཞེས་པའོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅེས་གདུང་བ་སྟེ། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའང་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བར་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་རང་རིག་པའོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་འགགས་ཏེ ་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རེ་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་མེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ 


སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ ་ཞེས་ ང། ་སྟོང་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡི་གེ ་གེ ་ལྔའེ་རང་ བཞེན་ ཝཾ ་ཡིག་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའང་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཚངས་པའིེ་གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚངས་པ་རིག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། རིག་པའོ། །ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ཚུའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆུ་ར་་ཚ་ྒྲ 
པའི་གསུང་ལས་དེ་ཡང་ཚངས་པ་ཞེས་པ སྐུ་རྡོརྗེའི་ བདག་ཉིད་དེ་མཐའ་ཡས་པའེ་ སྐུ སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའེ་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བྲམ་ ཟེ ་ཞེས ་པ། 
པར་སྣང་མཛད་དེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ཡིག་སྟེ་ཚངས་ 
པའི་ཡུལ་ས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་རིག་ཅེས་པ་ཚངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཏུམ་མོ་བདེ་བར་རིག་པར་གྱུར་པའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །དེའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། 
ཚངས་པ་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐར་པ་ཞེས་པ་མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ། གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ཞེས་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་ 
དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག །ངག་ནི་ 
སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་བཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་ སྐུ་རྡུ་འཕྲུལ་ བགྲོད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། ་ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་ 

གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་གང་གིས་ 
ནི་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པས་ནི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉེད་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་དུ་དགེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ངར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གཞན་པ་ཡི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའོ། །དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་བརྟགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེའི་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ལེགས་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་ནི་ལམ་སོ་སོའི་བགྲོད་པ་སྟེ། མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འཛག་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཞེས་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བར་སེམས། །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྟགས་པ་ 
ཟད་ཅེས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ལྷག་མ་ཟད་ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཨ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ནི་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གསལ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཨ་གསལ་ཞེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ 


རང་རིག་པའོ། །མི་སྣང་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་འོད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 13 


གསལ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གོས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཆ་མེད་ཅེས་པ་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཕོ་ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དོན་ 
དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། ། རྡུལ་མེད་ཅེས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་ 
མའི་རྡུལ་མེད་པ་སྟེ། བཞེ་པ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་རྡུལ་ 
བྲལ་ཞེས་པའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་ 
ཞེས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྤངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །ཡང་ན། འདིར་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གསང་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རླུང་གི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐུར་སེལ་སྐུམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དཔྲལ་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་སྟེ། རྩ་ཉི་ཤུ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ། སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད་དེ། རྩ་ 
བཞི་བཅུས་ནི་མཁྲིས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་། ཐུར་ 


སེལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཤིད་ཅེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་ལྕེ་བཀོད་ 
དེ་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཅུ་ནི་འདུས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་བདེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་དུ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགོག་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །འདེས་ནི་ 
ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་པ། 
ནད་དང་། རྒ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ 
དུ རྩ་དྲུག་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་ཅིང་བཅུ་ནི་ཡུལ་རྣམས་འཕྲོག་པ་འདུས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་དག་དང་རླུང་གི་ཆ། །འདི་ 
དག་ངེས་པར་འཁི་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཆི་བའེ་འཇིགས་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །གཙུག་ཏོར་ 
ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དཔྲལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྟུན་པའི་དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ནི་འཁྲུག་པ་འོ། །མགྲིན་པར་སོ་ 
དང་སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་མཁྲེས་པའི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །ལྟེ་བ་ 
གསང་བ་དག་ལ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་མི་བདག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །གསང་བར་ 
གཞན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེ་འགོག་པ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཐུར་སེལ་སྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ཀྱང་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ལུས་དག་པ་འོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
དག་ནི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་འོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་ 
དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམ་པ་འོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་ 
དག་ནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱད་དང་། འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ཉེས་པ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 


༨༤ 


བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་ནི། ཉེས་པ་སྦངས་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 115 


སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་འཕོ་བ་མེ མེད་པའི་བདེ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་ནི་ སྐྱོན་མེད་པ་ཞེ ཞེས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དུ། སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་སོགས་ལམ་རྣམས་བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ 
གཟུགས་བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་ 
བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་གཟའ་བཞིན་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འོད་གསལ་བ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
རབ་སད་ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་སད་བདག་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་རབ་སད་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། རྣམ་སད་ 
བདག་ཅེས་པ་ལྷའེ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 


༢༣༨ ༢༨ 


པའོ། །དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར། མཆོག་ཅེས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །ཡང་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའིེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱར་ པའི་ཕེར་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །ཀུན་རིག་ཅེས་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ 
རིག ་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འཕོ་ ་བ་མེད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་རང་རིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདེ་དག་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་ 
སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཟླ་ལ་སོགས་མེད་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་བཞིན། །དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཧྲོཏདྲབ་ཡོད། ཉམཔ་ཊམ་འཧཾཝཿི་དདྡ་གྲཞུང་། ཤརྒྱ་ན་ཚོཉ་ཁ་རོལ་ཕྱིཉ་རུཝ་ཡ་སྨོགས། ཞེས: 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་པས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ། རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་དོན་ནས་ཡོད། །ཏི་ཡང་མཁས་རྣམས་ཡཏ་ཏའ །གྲཅིག་དཇྔཧུ་ཆ་ཉེ་ནྱ་ཐཾཞིནྣ་ད་།།བླམབྲས' 
ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ 
མིན། །མཐའ་བཞེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེས་མེད་ཚུལ་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚུལ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆང་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལའང་། །མཁས་པས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བཟང་བ་འམ་ནི་ངན་པ་ལའང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དབྱེ་བ་ 
ཅི། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་བུ་དག་ཁོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འབད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ གདོད་མ་ནས་སྤང་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པའོ། །ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་ནས་སྲོག་འབབ་པའི་དུས་དང་། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པའེ་དུས་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་ 
པའི་གསུང་ལས་དེ་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལས་འགྱུར་བ་ 


མེད་པའི་བདེ་བ་ས་བཅུ་གཉེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བྱེད་པའེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 117 


ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་མེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་ 
དྲུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །རེགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་སོ་སོ་བའི་རིགས་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལུང་རྣམས་ནི་སྔར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་སླར་མ་བྲིས་སོ། ། རྒྱམ ད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱས་གློ་བུར་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །མིག་ཅེས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
མ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 


༣༨༨ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྨྲ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ 


མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ནོ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་པ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། འཕོ་བ་ 
བ་ཞེས་པ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེས་པ ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་ཕྲེང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་ན་ སྡུག་ཅེ ས་པའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོད་བཟང་ཞེས་པ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། འོད་ཅེས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་འོད་གཏུམ་ 
མོའི་སྣང་བའོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ཆེ ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྨན་ཡིན་ལ། བདག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་ངེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའོ། །བླང་བ་དང་དོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བོ་ཉིད་ལས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར། སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནད་དེ། དེའེ་དགྲ་ཆེ་བ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 119 


ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན། འདུས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རིམ་པ་བཞིན་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གམ་རྩ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ནད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་སྟེ་ཐུར་སེལ་སྐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཟུག་རྔུ་ཞེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ནད་ཅེས་པ་ནི་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྨན་དང་གཉེན་པོ་ནི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དེའང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་གུ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རླུང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཛཾ ས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་གུ་ཞེ ས་པའོ། །འདེར་ རྒྱ་སྐར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་དང་ 
ཁམས་རྣམ་པ་བཅུའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཡང་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ 

གྲངས་ནི་ནང་དུ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་རྣམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ 


འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པ་ལས། རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱ་སྐར་རྣམ ས་ནི་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་འཕོ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྩ་ 
རྣམས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་རླུང་རྒྱ་བ་རྣམས་འགགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒྲེང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བཅུ་ཞེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་བ་སྤྱའེ་མཐར་ཐུག་པར། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། གདུགས་ནི་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྙིང་ཕོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །པད་མ་ 
ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གར་ནི་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པའེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པར་མྱོང་བའེ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་གདུགས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 


བདེ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཀུན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངོ་བོར་གསལ་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བདག་ཉིད་ 
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ཐོག་མ་ 
དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 

ཉིད་ལས་འདས་པ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་མཆོག །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ཡང་ཡང་དག་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་ 
རབ་བསྒོམས་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པ། །རྒྱུད་གང་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དག་དབྱེ་བ། །སྒྲོན་མ་སྣང་བ་དག་པ་བཞིན། །འདི་གཉིས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་བདག །སེམས་ནི་གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་གི །རབ་ཏུ་གནས་པའང་བླ་ན་ 
མེད། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་རིག །གང་གནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 


བ་རྒྱས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དཔལ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ཀུན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའོ། །ཀུན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དེའི་བདག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའིེ་བདག་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཏེ། སྐུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཛིན་པས་འཆང་ 
ཞེས་པའོ། །མངའ་བདག་ཅེས་པ་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། རྣ 
ཡང་དཔལ་འདུས་པའི་ རྒྱད་དུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁཾ་ཡིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའོ། །ཐུགས་ལ་གནས་ཞེས་པ་བསམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཨེ་ཡིག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། སྐུ་ཚེ 
བ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ ལྔ་པོ་ཉིད་སྐུའེ་རྣམ་པར་ སྣང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཡང་ཡིན། ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཡིད་ 
སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 123 


སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་གང་བའི་ཕྱིར་མཚོ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཉེ་མའེ་ལམ་ 
གྱིས ་སྲོག་གཡོ་བ་ མེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེ་ཞེས་ 

པའོ། །ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་སྟེ། དྲི་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ལ། དམིགས ་པ་ མེད་ པའེ ་སཱིང་ རྗེའེ་ སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ འེ་ཕྱིར་འོད་ཅེ ཅེས་པའོ། །དེ་ བཞིན་ 
དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་གཡོ་བ་ མེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ 
དང་ལྷོར་བགྲོད་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ནི། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཚགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། 
དེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའེ་དང་པོ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ། ཆགས་པ་ཆེ། ཞེས་ 
པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ། ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་མཆོག་དགའ་རྫོགས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་འདུས་པ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ཏེ། ཁ་དོག་ལྗང་ 
ཁུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་ 
གཡས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དབུ་མར་རོ་མཉམ་པར་གླུར་ཏེ་ ཏེ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པས་འཛག་པ་མེད་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་ 
ལས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཧྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ 


ངུའི་རྒྱུད་དུ། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བྲྟ། ཛྷུ་མཐུན་ཝྲ་ཐོགསཾ་བྲདེ་ཐརྫགསཾ། དྲ་ཝྲ་ཝེད་པྲའ་ཐན་ཏུ་ཏནྡཾ་པཾ།། ཏཐ་ཁྲ་དཱཏ། དྡ་བྲཞན་ཛུ་ 
གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅེངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་པད་མ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཞིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞེང། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བར་སྫངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཁས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་ 
སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ པ་ དེ་ ཉེད་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ བའོ། །མཛོ་ད་ཅེ ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དེའི ་ནང་དུ་ཚུད་ ཐའི་ ཕྱིར་ཏེ ་དེ་ འཛིན་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་དང་ ཐིག་ ལེ་བྱུ་ དྲུག་ པོ་རྣམས་ འཕོ་བ་མེ མེད་པར་ གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །དེའེ་མཛོད་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཨེ་ཡིག་ཚྭ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ ་ཡིག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཛག་ 
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པ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ཝཾ་ཡིག་གི ་སྟེང་དུ་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚེ་ག་དྲག་གི འའོ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ནཱ་ད་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། རིག་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་ 
མེདྱ་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེ་བ་ཞེས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རིག་ 
པ་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆེ་བ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་སོན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ ས་འགྱུར་མེད་མཆོག་ཅེ ས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་མེ་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རལ་གྲི་ཆེ་ཞེས་པ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོཿ ཿ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཐིག་ལེ ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ་ཞེས་སོག ས་འགྱུར་མེད་མ ཆོག་ཅེས་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པད་མ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་འགྱུར་ཞེང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉེད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་ 
རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླ་དག་སྟེ། ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཇི་ན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤས་སོ།།རིཀ་ཅས་པདེ་སྐྱེད་པར་བྱདཔ་སྟལམ་གྱི་བདགཉིདདོ།།ྡ་ར་་གྲས་ཞེསཔ་སྟངབ་ཉིད་དང 
སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ་སྟེ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དོན་བཞིན་རིག་ཅེས་པ་སྒྲོ་ 
འདོག ས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པ་རོལ་ ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཕོ་ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཞེས་པ་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་རྗོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། 
ཚན་རྷོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་ཧ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཕཱི་ 
ལ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཕཱི་ལ་བ་རྣམས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ 
ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །དོན་དམ་པར་ནི་གནས་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་ནྷོ་ཉེ་བའི་ཚྡོ་ཧ། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
ཞེས་པ་སོ་སོར་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་འགགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། ཡི་གེས་བརྒྱན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟིམ་པ་དང་། དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནང་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་ 
དྲུག་གི་དམ་ཚིག་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་དུ། རོརྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་ 


= ༨ 


བྱ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ 


ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པད་མའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་ 
མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་ 
སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པད་མར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའེ་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ྱི་བདགགས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཟརཔའི་སྒ་ཞིའི་ཇ་བོ་ཉདདེ། བདག་གིརམི་འཛིནངར་མིའཇིན། །ཞེས་ 
གསུདྫསཾ་སྲཾ། ཏཱཾ་བུཏཾཉཏུ་གྲ6ཐམ་ཀྱང། བཏྟག་འཇྟན་རེ་ཏྩེ རྔརྡནྣྡ་པན། །མྲ་ནཱ་ ཏེ ཆུ་གྐཐཆ་ 
བརྩོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་འོད་ཅེས་པ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །བཟང་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །བརྩོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའོ། འདྟན་བྷུ་འདུ་ཡིང་ 
བ་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་ 
རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་ཀུན་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དམ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །བདག་པོ་ཞེས་པ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྲོག་དང་ ཐུར་སེ ལ་དང་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་ལུ ས་པ་ཉེ་བར་འགོག་པ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མ་ལུས་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། འཆང་ཞེས་པ་ 
རྟག་ཏུ་དེའེ་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་དགེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། འི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་བཟང་ ཞེས་ པའོ། །ས་ ཞེས་ ཟླ 
བབ -ཁསན་ན་། ཟླབ་ ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་དེ་དག་དེར་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ས་ཞེས་པ་བདེ་བའི་གཞི་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་ཁོངས་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟེ། འཛིན་ 
ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དེར་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
དུ། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་ཡིས་རེག་པ་ལས། །འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁུ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་དག་ལས་སོ། །རཇི་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྨན་སོགས་ 
ཀྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་མེ་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པས་འཆིང་། །དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ 
དག་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པས་འཆིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་ཞེས་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་། བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ 


ཆེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སྲོག་ 
དང་ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་བཞེན་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། སྣ་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའེ་ 
བདག་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༢༨ ༽¬ 


ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཞེས་པ་སྟེ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་ལམ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབྱིབས་དང་། སྔགས་ 
དང་། ཆོས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་སྟེ། ཡང་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བློ་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འབྱུང་པོའི་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱང་པོ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
གི་མཐའ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་པའོ། །མི་གཡོ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་བའེ་བདག་ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་འཆང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དེས་ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཞེས་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོགས། །སྲེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསོལ་བ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དེ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འོད་རབ་གསལ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོར་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟོད་པའོ། །ད་ 
ནི། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་དང་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
ལ། དམ་པ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འཁོར་བའི་ 
བག་ཚགས་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ན་ཡང། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག །དག་བྱེད་སྡིག་པ་ 
འཇིག་བྱེད་པ། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མགོན་ 
པོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 133 


མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། མགོན་པོ་ཞེས ཇ། ་དེ་ ཉེད་ རང་རིག་ པར་ གྱར་པའོ། ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས ་ནི ་ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་འཆིང་བར་ བྱེད་ ལ། དེ་ ཉེད་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའེ་ བདག་ 
ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རབ་གྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དུ། བདག ་ཉིད་ 
ཅིང རྨང་བཞིན་ཁ་གནས་ཡདཏློ་ནཱཿཏོག་རྣཉས་ཀ་མྟརྟ་བྱཾ རིན་བུ་ཇེ་ཐཛན་ཉཱེ། །བརྐཊྐ་ཏཱི་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དག་ལས་ནི་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ རྒྱུད་ལས། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །གཅིག་ 
ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔའ་བའོ། །མི་ཤེས་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པ་ 
མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་དྲག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་དྲེགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཤེས་ཞེས་ 
པའོ། །དྲག་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་དྲེགས་པ་ནི་ ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇོམས་ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྒེག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ 
འཆང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པའེ ་གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཏེ ་དེ ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་ པའ ཧང་རྗ་ ཡན་ ཡཿ མི་ ཕྡུག་ ཅེས་ པ རྣས་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཆོག་དང་ 


ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་གཟུགས་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་ 
པའོ། །དཔའ་བོ། ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་ཉེད་ལ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་སྡུག་ཅེས་པ། གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་འཆང་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའོ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་དབྱུག་ 
པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅཅུ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྒྱའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱོད་པ་ནི་བཀུག་པ་སྟེ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྐང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྐྱོད་ཅིང་ཐིམ་པས་གར་བྱེད་ཅིང་རོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ལག་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་ཞེས་པ་བཞེ་ཆཚའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེའེ་རོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའོ། །གར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་གར་ 
མར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ལག་པ་ཞེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རིགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བས་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱས་གང་ལ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 

གར་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ལོངས་སྦྱོད་གར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྐང་པ་ཞེས་པ་བཞི་ཆའེ་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྟེ། 
གཅིག་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །མཐེལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གྱར་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེལ་ཞེས་པ་ཨ་བ་དྷུ་ཏེའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མཐེལ་རྡོ་རྗེ་ 


༢༣༨ ༢ ༨ 


ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མའི་བདག་ཉིད་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གནོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སའི་སྙིང་པོའི་མཐེལ་སྤྲུལ་ 


པའི་འཁོར་ལོའི་ཟེའུ་འབྲུར་གནས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཞེས་པ་ 

དཔྲལ་བ་སྟེ། རྩེ་མོ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་སྲོག་གི་རླུང་གནོན་པའོ། །རྐང་པ་ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏཱིའི་མཐེ་བོ་ནི་སའི་བདག་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དེ། སེན་མོ་ཞེས་པ་དེའི་གེ་སར་ལ་གནས་ 
པའོ། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་མཆོད་དབྱེར་མེད་འདོད་ 
བྱབཀྲོ། ཀུཅ་པ། །མཛིཀ་ཏན་གམ་བྱེས་ཝཅོད་ྲ་ཚིགྲཝ ཐོམ་ཞུཔྐ། ཉེས་་རྒན། དེ་རཚིཊ ཛུ 
སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལམ་གསུམ་བགྲོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རབ་མཉམ་མཉམ་བགྲོད་ཞབས་དེ་དག་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་གོ་འཕང་འགྱུར་མེད་གཅིག་འདི་དེ་དག་དེ་ཉིད་གང་གིས་དྲན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མ་ལུས་འཇིགས་ 
འཕྲོག་འདིར་བརྗོད་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེ ལ་གནོན་པ། །ཞེས་པ་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་སོ༔ ན་པའོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མཐེ ལ་ལ་ 
གནས་ ཞེས་ ང། ་དེ་ ཡང་ ྨྲུལ་ པའེ་འཁོར་ལོའི་ཟྲེའུ་ འབྱར་ཨ་ ཡིག་ གི གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ 
ཏཿཉི་ཡི་གནོན །ཉས་པ་གྲ་ཐཏང་ཐའུ་བུཉ་ཡགྲ་ཆུབཾསཾ་གྲནས་ཁྲན - དྡ་ཝས་བྱུ་རུ་ཐྲཐ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདེ་བས་སེན་མོཿ འི་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྐང་མཐེ བ་སེ ན་མོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
པའོ། །འདིའི་གསུང་རབ་ནི། ལྟེ་བར་ག ཏུམ་མོ་འབར་བ་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྲོག་གི ་རྩོལ་བའི་མེ་ཡི ས་རི་བོང་ཅན་ནི་ ཞུ་བ་དག་ཀྱང་བ ཏུང་བ་ནང་ནི་འཐུང་བའོ། །མཐེ ་བོ་འི་ 
ཚིག ས་ནས་ག ཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཉ་ཡི་མཐར་ནི་རང་ སིམ ས་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གི ་ སོ། ། གཙུག་ཏོར་ན བྲ 
ནྣ ནི་སོཾཿ ར་མོ་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་འདི འདི་ནི་ ནི་འགྲོ་སཱེ སྟེ་ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ ཏོང་གཅག་ ཅཨ་ཛངྱ་ཐིར་ཡེད་པ། ཡཐ་ནྷཱཏའཚླ་ཝཿྱཾད་རེ །རྟེ་ཏིང་ཟླ་ཐ་རྔང ཐ་དྤ་སྲཾག་ཏར་ 


ཟཐུར་སེལ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉེས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། འཇིག་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིག་པ་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའོ། །རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ 
རྣམ་པའེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གི་སྣང་བའོ། །སེམས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བའོ། །རྒྱུད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་སེམས་མེད་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུད་དེ་དེ་ལས་གཞན་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར། ཨེ་ཁཾ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མ་ལུས་དོན་དགའ་བ་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། 
ཨ་ལྷག་དངོས་པོའི་དོན་དགའ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་དངོས་པོའི་དོན་ནི་ 
དགའ་བ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར། དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ང་། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་གི་བློ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
འདས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཚགས་བྲལ་དང་ 


ཆགས་པ་བར་མ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་སཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ 

ལ། དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཏེ། དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ལས། སེམས་དཔའ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དག་པ་སྤྲིན་དཀར་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུང་རྡོ་ 
རེའོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སེན་མོའི་འོད། །ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཕུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྗང་ཁུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོན་ཁ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དབང་སྔོན་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རྩའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །མཆོག་ཅེས་ 
པ་དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དོན་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱའི་རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 
སོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྲ་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཙ་ཡིག་ལས་གཡོ་ 
བའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་སྟེ་མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ ྷཱཏཱའི་ནང་དུ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེ ལོ 
པའོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའིེ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཆགས་དཔལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེས་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ 


ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱ་ཞེས་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྐྱོད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཀུན་འདར་མ་ཞེ ཟེ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ཡ 3 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། རྐང་པ་ཞེས་པ་པད་མའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུག་སྟངས་སྟངས་སྟབས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བརུ་ 
པེ ཇིས ས་ས 1 ྫྫར པཔ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཆང་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
སྟེ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དེ་ཉིད་བཞི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སོན་པའི་བར་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལན་བདུན་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 139 


པ་སྟེ། དེ་ཟོས་པ་ལས་དགའ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རོ་དྲུག་ཟོས་པ་དང་ 
འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད། རོ་དང་ཁྲག་དང་། ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྩ་དང་རྐང་མར་གྱི་བར་ 
ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དེ་འཛག་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ནི། ལན་ 
བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་སྲེག་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་བ་དང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འགགས་པ་ 
ན། །དགའ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཧཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་འཛག་པར་ 
འགྱུར། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལས་ཉེ་མ། །མགྲིན་ལས་ཆཱ་ཧུར་དེ་ལས་འོངས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ལྡན་པར་ 
བཞུགས། །གསང་བའེ་འཁོར་ལོར་དེ་ནས་འོངས། །འདིར་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །ཡན་ལག་ལྷུགས་ 
་ཐྱུགས་ཆིཉ་ཁརྡོཧ། ཏི་གསུམ་ཐའ འོགགྲ་གྒ། གའུ བྱས་ཨྲ་ཐ་མའེ་ཐུ་ཟླ་ཐྭསྟན། |] ཐཐཛུནྟཐ' 
ཉིད་དང་ཕྱུགས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲུབ་པ་སྟེར། །བརྒྱལ་བ་ནད་འདི་འཕྲོག་པ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ 
འབར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་བསད་པ་ལས། །ཡང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །སད་པ་ལ་སོགས་རྗེས་འབྲང་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
མུར་དུ་སྟེར། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དངུལ་ཆུ་བཅིངས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ངོས་འདི་ཡང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་འཕྲོག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་སྟེར་བར་བྱེད། །འདེ་ལྟར་ཚངས་པ་ཕྱུགས་ཁྱབ་འཇུག །གསང་ 
བའེ་འཁོར་ལོར་ལྷུང་བ་ལས། །ཡངས་པའི་ཚེ་ནི་སྟེར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་སྲེག་བླགས་རབ་འབབ་པ། །སྟེང་ 
ནི་སྒྲ་གཅན་ཕྱུགས་རབ་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཕྱུགས་ཆེན་པོ། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ལྷུང་བ། །ཟོས་པས་གྲོལ་ 
བའི་འབྲས་རབ་སྟེར། །ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །རྐང་མར་འབད་པས་ལྟུང་མིན་བྱ། །འདི་རྣམས་ 
ཕྱུགས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཡུས་ཅན་ཕྱི་རོལ་མིན། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཕྱུགས་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ 


༨༽ ༨ 


གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡུས་ལ་སྐྱེ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་བཤད་བྱ་ཉོན། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རྣམ་དྲུག་ 


རོ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ནི། །སྨིན་པ་ལས་ནི་བཅུ་ཉིད་འགྱུར། དྟེ་རྡེཆཏླ བྲ་དྡནྔ་ཕྲཾ་ཞཾ ཕྱི་ 
ནས་ཁྲག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །གསལ་བར་གཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །བཞི་པ་ 
ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྔ་པ་རྩ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རུས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །ཏདདུན་པ་གློང་མན་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་རྣམས་ལན་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ནི། འདེར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ 
མེ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དགའ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཆོས་འབྱུང་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའམ། དེར་གཤེགས་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
འགོག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཚོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉེད། ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་དུ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ 
ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་དབྱེ་ 
བས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །ལམ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་པ་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་དུ། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །རེགས་གཞན་ལས་བྱང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བགྲོད་མི་ 
བྱ། །གཉེས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་མོའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ 
བསྲུབ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་ 
དྲན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་བསྲུང་བ། །མུར་དུ་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
ངེས་པ་དང་། དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའེ་དོན་ནི། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྒྱ། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་པོའོ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བ་དང་། །ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྐྱང་པ་སྟེ་ 
དེ་དམ་ཚིག་གཉིས་པའོ། །རིགས་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་པ་ཚགས་པས་བགྲོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
རིགས་ལྡན་མ་ལས་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པའོ། །གཉེས་མེད་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་བཞེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉའི་མཐར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཞི་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པའོ། །མི་མོའི་སྨྱོད་པ་ལེགས་པར་ 
བསྲུབ། །ཅེས་པ་མི་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ལེགས་ 
པར་བསྲུབ་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཆཚིག་དྲུག་པའོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
བ་དེ་བཞིན་ཞལ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བདུན་པའོ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའེ་ལམ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་བརྒྱད་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་ནི། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚགས རྙར་རྱིཐ་ཏི་ཕོྲ། དམ་ཛིག་རྣམན་ཏེ་བྲ་ཀྱན་ཐ་རྤཧ། ཉེར་པ་ཆཛ་དྲཆ་ཐྲཛུད་ྱཾ་ཝྔ་དྲཏྔ། བློན་ 
མ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གཉིས་པའོ། །རིགས་གཞན་ལས་ 
བྱང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བགྲོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་རིགས་གཞན་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བགྲོད་པར་མི་བྱ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་པའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་བསྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱང་བ་ནི། དམ་ཆིག་བཞི་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ 


དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ། ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པའོ། །མི་མོའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྲུབ། །ཅེས་པ་ཙུ་སླན་དང་ 
འཁྱུད་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་དྲུག་པའོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་བསྲུབ་པའེ་བདེ་བ་སྟེ་ 
ཞལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་དམ་ཆིག་བདུན་པའོ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ལ་ནཱ་ 
དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒ་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་བརྒྱད་པའོ། དེ་རྣམས་བསྲུངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ་དེ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱར་པའོ། །ཡང་ན་ལམ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་རིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་རིག་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཚགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ 
དབང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡུལ་ཏེ། ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཁུ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་ཅེ ས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་དབང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་དང་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའེ་ 


རྒྱུད་དུ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མགྱོགས་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ 
འཕྲོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མ་ནས་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཞེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་ 
པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ས་འོག་ལ་འཛུལ་ལམ། །ཡང་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའང་ 
རུང་། །རྣམ་པ་ཐ་དད་རྟོག་པས་ནི། །ཐར་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ཕུང་པཕོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐའ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐའ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 


བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཁས་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་ལམ་ཞེས་པ་སོ་ 


སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེའི་འ ར་ལོ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་རེ་རེ་འགགས་པ་ལས་ས་རེ་རེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཉིད་གནས་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་གནས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྨེསླ གནསརྡཾཏེ་ཐའིགྲ་ནས་རཏནི།[།ཞེང་ནཉི་བའི་རེང་ཉི་ཛྐནཱ། །ཆན་རེ་ཉི་ཐའི་ཚ ཀླ།ྡེ་བཞིན་ 
ཨུཐཿ་དུ་ག འུཇག་ཧ་ཐའ་ཡུང་བྲང་ཏཛྲ། །ཇུན་བྲོད་ཉ་བཅི་ཛུནྲ་ཁྲོད །ཁྲ་ ཚྣམསརྤ་ན་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པ་དེ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྲིད་རྩ་ 
བཏོན་ཞེས་པ། དེ་རྣམས་ཉིད་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་ཟློག་པ་ 
1] ངད ྫསྫི། ། །ྲ།ཀ། | 
ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེའང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །དུག་མེད་བྱས་ན་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


སོ། །འཆང་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་དེའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི་ཞེས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་འགོག་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལམ་རེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁམས་ཟཐད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཞེས་པ་ལམ་སྟེ་དེའེ་ 
རྣམ་པའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ལ། དོན་ཞེས་པ་ 
དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་དེའང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་རིག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་ 
མེད་པ་ཡིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལྔ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་འགོག་པ་ལས་སོ། །འདིའེ་འགྲེལ་པར་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །འཕོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རིག་ཅེས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 


དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྲོ་ 
བའོ། །ཡང་ན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ཡི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ལ། སྐུའེ་མཐའ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པ་མེད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། བྲལ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ཞེས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཅིག་ཀུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དོན་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་རིག་ 
པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ཞེས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་རིག་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཐབས་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་ཞེས་པ་ 
བསྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དབུགས་དང་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཅན་ཞེས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ན་ 
རྣམ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཞེས་པ་ཆོས་ 


བུར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ནི་ལམ་མོ། །དེ ་ནི ་ཐེག་ པ་གཅིག་ ཅེས་པ་ གཉིས་སུ་ མེད་ པ་ སྟེ ་རྣམ་པར་དག་ པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་དོན་ནི། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱད་དུ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་ཚོས་དཀེ་འདུརྐ།་ །གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཐཏག་བའོ། ` །སྐྱབས་གསུམ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་གསུམ། །སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །ལམ་གསུམ་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཏར་དགི་ཐ་གུམ། །སྐུ་རྐར་གསུར་ད་ཝ་ཐུགས་ཉེད་ཀྱྲ། ཤེས་ར་ནཏྔ་ཉེ་ཐབྲས་ཀྱཏ་ཱེ། ར་ཡེ དར 
གསུམ་པ་འོ། །གསང་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རང་བཞེན་ལས། །འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དང་། །རྩ་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། 
དག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་འགྲེལ་པར་ནི། རུས་པ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། རྐང་མར་དང་། ཚིལ་དང་། ཁུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། གཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། 
སྣབས་དང་། མཚེར་པ་དང་། མཆིན་པ་དང་། རྣག་དང་། དྲི་མ་དང་། བ་སྤུ་ཞེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་རྣམ་པར་དག་ 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་ལ་དགའ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ 


ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ 
དུའང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱའི་ 
དོན་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་བདག་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ཟློག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུ་བོ་ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འདས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པའེ་ངོ་ བོའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ པར་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མི་འབྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །དགོན་པ་ཞེས་པ་འབྲོག་ 
དགོན་པ་ལྟར་འདའ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་ བོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཞེས་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཏེ། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དགོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ།  ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའོ། །དེའང་། ཐབས་མེད་ཤེ ས་རབ་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་ 
ནི་འདས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ 
པ་དང་ལེན་པའོ། །ཉེ་ཉོན་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་ལས་སོ། །ཀུན་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ཏེ། བག་ཆགས་བཅས་པ་རབ་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་འགོག་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 


སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཡོད་ཅེས་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་བའོ། །ཡང་ན། དོན་ཡོད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལས་དོན་ཡོད་ཅེས་པ་རླུང་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རླུང་གཡོ་བ་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ། རབ་སྤངས་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཉིན་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་རུ། །བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་བདེན་པས་གསུངས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡི། །སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་ཤིས་ཞེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ཐ་མ་སོགས་པ་༩ཛཾན་པའི་བྲདྲག་ཉེད་དོ་ , །དོན་ཞེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འགོག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བདག་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཡུལ་མིན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་མིན་ཞེས་པའམ། རང་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཡུལ་མིན་ཞེས་ 


པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དེའེ་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ 


150 ལོ་ཙཱ་བ་ཤོཿ ང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་གནས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་ན་གནས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱང་ 
མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མཉམ་ཉིད་སོན་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དང་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ནི་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འདས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཡིས་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་ 
བ། །ཞེས་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷག་གི་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གབ་མཐའ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ ལྡན་པ་ མིན་ཞེས་པ་ སྟེ། བརྟགས་པའི་ 
བདག ་ཉིད་ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དུ། 
གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པོ་ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ནི་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་སྤངས་ ཞེས་པ ་སྟེ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ ་འདེབས་ པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུམ་ ཞེས ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
ལིད་ཏྔ་བླཾས་དྲའ། [5 སྤྱོང་ཁའ་དབང་དུ་བུས ཏྱ ཧོཿ གསུ8ཞསྤན་རྫད་ཐིནྡ་ཏྐང། རྡེས 


བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། གཉིེད་དང་བདག་ཉིད་རབ་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་སྨྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། བདག་གཞན་བདག་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ 
གནས་པར་བྱ། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སེང་གེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
བུད་མེད་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་དང་དོན་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 

སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ཞེས་པ་དབུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཅེས་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་བགྲོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཡས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ནི་ 
གསུང་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབུ་མའི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། འདི་རྣམས་འགགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུམ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཅེས་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་དུ། སྔགས་དང་དབྱིབས་ 
དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ཞེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་པོ་སྟེ། དེ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། དེ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་རང་བཞེན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །ལུས་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའེ་མཆོག་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་མེད་ཅེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལུས་ཞེས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐུ་ཞེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། བྱེ་བ་རྣམ་པར་འགྱེད་ཅེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་ཡི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། སྐུའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་པ་བརྟགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 153 


བསྒྱུར་བའམ། འཚེད་པ་དང་དགའ་བྱ་རས་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཞེས་པའོ། །དེས་མཚན་པའི་ཏོག་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་ཅེས་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་བཅུ་ 

གཉེས་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་མའེ་བདག་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་ 

དག་པ་མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ།། །དད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ 
ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། མངོན་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ། །ཁྱོད་ནི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། འདི་ཉིད་དུའང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
མཆོག །འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སམ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ནྭ་བླ་ན་མེད་ཅེས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ 


༨༣༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ལག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཞེས་པ་དེའེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ 


འབབ་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ ་སྟེ ཨཱ་ལི 7 ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་ སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད བ་མེད། །ཚིག་ ག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ འའ སྐྱོབ་ པའི་བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ 
རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་པ ་སྟེ དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན ་རྣམས་ལ་གསང་ བའི་ཕྱིར་ 
རྭ ། གློས་ཊ་ས་དྲི༽ གནསྦའི་ནམ་མཁའི་ཚལ་ཅྱིན་མ་སོགས་པཉེ དེན་བྱཾནྲ་མི་གི་ཡིད་ཅེས་ 
པ་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་འདུས་པའེ་རིམ་ ལྔར། རྣལ་ འབྲོར་ཕྱི་རོལ་ 
བཟླས་པ་དོར། །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བདག་འདིར་ 
ཇི་ལྟར་བཟླས། །ཞེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་པ་ཞེ ས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ག སུང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་ 
པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མུན་པའེ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདིའི་གསུང་རབ་ནི་ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གསང་སྔགས་ཀུན་ཞེས་པ་བརྡའི་སྔགས་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པ་སྟེ། 
དེ་སྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

རོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཀུན་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དོན་ཞེ ས་པ་དེ་དག་གི དོན་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གཉི ལོར སུ་མེད་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
སྐྱེད་པ་པོ་ཞེ ས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ ་ 
སོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཀུན་ཞེས་པ་ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ དེའི་དོན་ནི་སོ་སོར་ འ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྣ་ཚོ་ གས་གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་ ང། ་པོ་ཞེས་ པ་ནམ་ མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་ 
རྣམ ས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེ ས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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རོ་མཉམ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་སོགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པར་གྱར་ 
དེའི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་སྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་པོ་སྟེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་པ་སྟེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་ 
ཤར་དུ་དབྱག་པའི་རྣམ་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པ་སྟེ་འདིའེ་མཚན་མ་ནི་ལྷོར་ཐིག་ལེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་པ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ 
པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ། འདིའེ་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཨ་ཨི་རུ་ཨུ་ལིའི་བདག་ཉིད་དེ་ཝ་ཡིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ 


བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའེ་མཚན་མ་ནི་ཤར་གྱི་མཚན་མའེ་ཤར་དུ་ཙ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཙ་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་ལྷོའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ 
ཊ་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི་བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་པ་སྡེའི་བདག་ཉེད་ 
པ་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའེ་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་ཏ་སྡེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདིའི་མཚན་མ་ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་།*སྡེའེ་ 
བདག་ཉིད་།་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པའེ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
རོ་མཉམ་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི། ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། 


༣... 


རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
པའོ། །བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེའི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཆ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མེད་ཅེས་པ་དེའེ་མཐར་གནས་པའོ། །ཆ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་སྟེ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །དོན་ནི་བཞི་པའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེའི་རྩེ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་འཆང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའེ་མཐའ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལཁག་ཀུན་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ 

རྣམས་སོ། །དེ་རིག་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ དེ་རིག་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །ེ རྒྱད་ཅེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་རིག་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཏེང་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྐུའོ། །སྐུ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ ས་པ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐུའེ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་མཆོག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་ག སུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའོ། ེ རྒྱད་ཅེ ས་པ་དེའི་རིགས་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་འཆང་ཞེས་པ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅེས་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱོགས་བ ཙུར་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཇི་བཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་པོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ནོ། །སྐུ་མཆོག་ཅེ ས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་གཏུམ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའོ། །རྒྱད་ཅེས་པ་དེའི་ཐོག་མའི་རིགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འཆང་ཞེས་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་འགོག་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །སྐུའི་མཆོག་ཅེས་པ་དེ་ལས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པ་རིགས་ཏེ་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །འཚང་ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །འགྲོ་བ་ནི་རླུང་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་གྱིས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པ་ཚངས་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཞེས་པ་སྟོབས་ལྡན་ནོ། །སྦྱིན་བྱེད་བདག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ནོ། །ལྷའི་བླ་མ་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །འཆི་མེད་དབང་ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །རབ་འཇོམས་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའོ། །རབ་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་པོ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་ལྷ་ཞེས་ 
པ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེའེ་དབང་པོ་ནི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
མོ། །ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཏེ། དབང་པོ་ཞེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉེད་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་མེད་ཅེས་པ་བདེ་བ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཞེ ས་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ལྷ་ཞེས་པ་འདིར་ཆགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བླ་མ་ཞེས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རབ་འཇོམས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ལམ་གཉེས་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། རབ་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ཞེས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགོན་པའོ། །དེ་ 
ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་པ་འཕོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའོ། །དེའང་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རླུང་སྟེ་སྲོག་གི་དབུགས་ 


སོ། །བླ་མ་ཞེས་པ་དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེ མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྣལ་འ ར་ 
ཧོ། ཉྲཉ་ཉེཕྲསྦ་འོག་ཏྲངས་ཉེད་རྔད། ཨཱབྡྟ་དྷེཿ་ཁཏྐག།ད་ནླ་ཁརྐར།  མརཏ། ཐླ་གླཐཱ༔ 
གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའོ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ རྩ་རྣམས་སུ་ བགྲོད་པའིེ པའི་རླུང་བཅུ་ པོ་རྣམས ་གཡོ་ ་བ་ མེད་ 
པར་ག སལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེ ཐོ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམ ས་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བྲ་དྡཇ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ རྔ 
ཡིན་ལ། ཆེ་བ་པོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ཞེས་པ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོ་ཆ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་འདིར་ 
བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ སྦྱིན་ པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡ་ལད་ཅེས་པ་སྟེ། བགོས་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གླུར་པའོ། །དི་ ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེར། བདག་ལ་ཇི་ ལྟར་སེམས་ ཅན་ 
ལ། །བདག་དང་དེ་བཞིན་བདག་ལ་གཞན། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་དང་། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་འབིགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། གཡུལ་ཞེས་པ་དེ་དག་ 
སྤོང་བའེ་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ལ་ སེལ་ ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཤེ ས་རབ་ཅེས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ་ཉེད་ རལ་གྲི་ སྟེ ་སྲོག་ 
དང་ཐུར་ སེ ལ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་ག ཞུ་ཐོག ས་ཞེ ས་པ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ཞེས་པ་དྲག་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཡོན་པ་དང་ 


༢༣༨ ༢ ༣༨༨ 


གཡས་པའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དུ། ཉམས་པ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ནི་མཐའ་ 
ཡས་དུས་སུ་བསད་པ་འོ། །དཔའ་བོ་གང་ཡིན་གང་ཞིེག་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལམ་ལ་སྲོག་སེ ལ་རླུང་ནི་ 
གསོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། ཀཀགགགཾཾེཾོོོ་ 
པའོ། །དེའེ་ དྲག་ ནི ་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ ག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེས་ ན་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ བར་མི་ 

ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ སྒྱུར་བའི་ བདུད་འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ 
འ། ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་བདུད་འདུལ་བ་ ཞེས་པ ་སྟེ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །བདུད་བཞི་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕོ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། དེའེ་འཇིགས་པ་ནི་སད་པའེ་གནས ་སྐབས་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ཡཾ 
རྣམས་སོ། །མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདྲེན་ཞེས་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བགྲོད་པའོ། །མཆོད་འོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ 
མན་ངག་ནི། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་དང་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་ 
མ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་ 


བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མཆོད་འོས་ཞེས་ 

པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་སྟེ། གོམ་གཅིག་བགྲོད་ཅེས་པ་དེ་དག་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱད་དུ། མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །སྐད་གཅིག་ལས་ནི་སྐུ་གཅི ག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོམ་གཅིག་བགྲོད་ཅེས་པ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གནོན་ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རམ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ 
མཐའ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། དེ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་ཅེས་ པའོ། །རང་དང་གཞན་ སྒོམ་ རེ ་པོ་དང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེའེ ཛོ 
བོར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ བདག ་རིག་ གཞན་ རིག་ ཅེས་པ་ སྟེ། དེས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕེར་ཐམས་ ཅད་ 
པ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ 
འདིར་བདག་རིག་ཅེས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་རིག་ཅེས་པ་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེའི་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ལ། །བདག་དང་དེ་བཞིན་བདག་ལ་གཞན། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་བརྩམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ནི་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆ་ཅམ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་ཡང་དཔེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དཔེ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་སུ། ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 


༨ 


བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་འདིའེ་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
རྡོ་རྗེའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ རིགས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ ་ལས་འདས་པ། ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་ པའིེ་ འི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ ནུ་ མའེ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ བཞེན་ རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བརྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པའེ་དོན་ 
མ་རྟོགས་ན་དབང་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། དེ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་དང་། བདག་པོ་ཞེས་པ་དེ་དག་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཆོག་ཅེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་ཅེས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དོན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚི་ག་ཞེས་གྲགས་འོད་གསལ་བ། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཇིག་ 
པ་མེད། །ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པ་སྟེ། ལས་ནི་ཙུསྦན་ 
དང་། འཁྱུད་པ་དང་། གསང་བར་རེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཞེས་པ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 165 


བརྟགས་པའེ་བདག་ཉིད། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ 
པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུའོ། །དམ་ཆེག་ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་འོད་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བསྟན་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ 
ལས་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ། 
ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་བརྡར་དྲྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ 
དང་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཧོ་ཞེས་པ་དགོད་པའོ། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ལུ ས་པ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དོན་སྟོན་པ་ཞེ ས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་བཅུ་ལོན་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ། སྨད་འཚོང་དམ་པ་ལས་ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་གསང་བའི་མི་མོ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དམ་ཚིག་སྟེ། རང་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡུལ་ནི་མང་པོ་ལ་དགའ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སྨད་འཚོང་དམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལོ་ལོན་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོ། །རང་དབང་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བུ་མོ་དང་བཅས་རང་གི་ 
ཆུང་མ་སུམ་བཅུའི་ལོ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའམ། དབུགས་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱང་གསུམ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
མོ། །འགྲོ་རྣམས་ཞེས་པ་འཕོ་བ་རེ་རེ་འགགས་པས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་དག་ཅེས་པ་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསུམ་ཞེས་པ་ 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེང་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ། སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྐལ་ངན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ 


སྟེ ། འགྱར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ ཀུན་ བྱེད་པ་ཞེས་ 


པའོ། །འཕོ་བའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་པ་སྟེ། དཔལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་ 
བའོ།། ༈ །།ད་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་སྙེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡང་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་བསྟོད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམ་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ 
ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཞེན། །ཞེས་པ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ 


ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 

རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། འཁོར་ 
ལོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཞེས་པ་བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཉིད་དག་ནི། །པད་མ་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་གཅོད་པ་གྲི ་གུག་ མཆོག་གི་ 
རིགས་དྲུག་རྣམས་དེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ ་གང་ ཡིན་ པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ། །གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ གྱུར་པ ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་བའེ་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དྲནིདྡོཿ་ན་ཉེས་ཅིན་ོ་ཞོ  །གང་དུ་ཏ་ོའི་བྲ་འབྲེལ་ཐཉ་མ་ཏིད་རུ་ཛུན་ཐར་ར་ཉི་དྲོ རེ་ཞུ 
བྱེད་ ཁོ་ན་འོ། །གང་དུ་གཉིད་ ལ་ སོགས་ པའེ ་གནས་སྐབས་ཉམས་པ ་ཉིད་ དུུ་གྱར་པ་ དེ་ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ 


པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤེ ས་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །འདི་དགྭ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་རིགས་དྲུག་ 
རྣམས། །གཞན་ནི་ཁམས་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམ ས་ཏེ་ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བ་ 


རྣམས། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཡན་ལག་ག གི་དོན་ནི ནཾ། འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའེ་ བདག་ 'ཉེད་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེད་ 
མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྦྱིན་པའམ་དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 169 


རྗེ་སྟེ་གོ་སླའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་འདུད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གོ་སླའོ། །ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ། ཡང་དག་མཐབ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
གོ་སླ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་ཅེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རོལ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཞེས་ 
པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་ཞེས་པའོ། །བཞད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། །སྲོག་ལ་ 
སོགས་པའི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 

གསུང་བ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་རྗོ་བ་དང་མེད་པ་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །རང་བྱང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཞེས་པའོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཉེད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གར་མཛད་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོ།། ༈ །།འདིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའེ་གཞུང་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་མ་ 
བཀྲོལ་ཏེ། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའེ་སྔགས་སོ། །པྲ་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཉིད་དོ། །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་མང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །སྔགས་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་དག་ཅེས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དེ་ནསྨ་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་འདི་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མའི་དད་པ་དམན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ 
འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པ། །རྒྱུད་ 
གང་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 


པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


རོ།། ༈ །།ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར། ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 171 


བཤད་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །བརྩེ་བའི་གཟི་ལྡན་དཔལ་ 
འབྱོར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལས་ལྷག་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ། །གཏོང་བའི་རྒྱན་ལྡན་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཆེན་པོའི་མཚན་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུས་གུས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྒྱུད་འདིའི་རྣམ་བཤད་ རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་ལ་བློ་ 
གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བརྒལ་ཅིང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་རྙེད་ 
ནས་བསྡེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གཉེར་སྤོ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དག །ཆོས་དང་དོན་གྱི་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟེན་པ། །གང་ཟག་ཚིག་འབྲུ་གཡོ་ 
བའི་གྲྭ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡི། །དབྱེ་བའེ་ཆ་ 
ཡང་བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །དེ་སླད་འདི་དོན་ཇི་སྙེད་ལོག་པར་བཤད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བཅས་འཇཛམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །འདིར་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་རྣམས། །འདི་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་ཏེ། །འདི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བཞེ་འདས་ 
པའི་དུས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྷརྨ་ཕཱ་ལ་རཀྐི་ཏའི་སྐུ་རེང་ལ། དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་དགེ་མློང་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྷཾ།། །། 


